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No ; Macca Sueprer . : 1

IIpuem nuuu, HanMeHoBaHue Or0aa peuenta | Mopuu | Ilnmessie BemecTsa Hyeckas | Buramunbi(mr) MuHepaJjibHble BelliecTBa
" ’ L HeHHOCT ‘ i
b

1 HeHL Benxu HKupsr YraeBomsl KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak . ;
Cainar u3 6eTOKOYaHHOM KamycTsl | 4 100 || 082 5,84 5,31 67,50 0,04 20,1 27 | 376 20,7 0.7
C MOPKOBBIO
MaxkapoHHbIe u3aeiaus oTBapabie | 291 150 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 11,6 4,5 | 10,8 1,04
FyJISIL[I W3 KypHHOTO (I)I/Iﬂe 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 333 | 8,46
Yaii ¢ caxapom 943 200 0.2 0 14 56 3 I i 1,2 1 1,6 44
X11e6 nmeHnIHBI 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8.1 0,06 - 3,9 4,8 3 6
X1e6 p)I(aHOﬁ 30 1SS 0,99 12,75 71,7 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 4,8
Hroro: 600 33,91 26,97 88,59 596,69 |23,32 |21,56 |2,7 | 57,39 28,6 42,43 | 25,40




i Ne | Macca JHepreT
Iprem NHIIM, HauMeHOBaHMe 6oAa | peuenra | Mopuu | IInesbie Bemecrsa pyeckas | Burammubi(mr) MusepaibHbie BelecTBa
H | n HEHHOCT
. 1 b b
2 lennb i Benxu XKnpet Vrnesombl | KKI Bl (@ A Ca P Mg Fe
3aBTpak i
BHHETpeT OBOLHOM 1 100 4,02 9,04 25,90 106,68 33 19 | | 144 | 46 5,5 5,7 5,6
. | | |
|
YXapxoe mo-goMarmHeMy 153 200 13 8 22,2 220 10,6 10,2 22 |32 24 11 15,6
KoMIoT 13 cMecH cyXOdpyKToB | 522 200 |06 0 = N 0.4 IR 22 26 5 4.8 34
T e —— 30 3.21 135 13,05 822 81 006 | |- |39 438 3 6
XTe6 pation Ty 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8.7 0125k bl= 3] 219 438 3 438
HToro: 560 23,38 19,38 102,90 597,78 | 31,10 | 29,78 |16 | 16,49 44,10 | 27,50 35,4
| | - 8,2 0
‘ 0




Ne Macca Dueprern | ButamuHbI(Mr)

IIpueM nuiy, HaHMeHOBaHUe GJI0/a peuenta | MOPUH IMueBbie BeNIeCTBA yeckast MusiepaibHble BelLecTBA

7} LIEHHOCTh
3 I[el-lb benku Kupr Yraeson KK Bl C A Ca p Mg Fe

Bl

3aBTpaKk
Casat U3 CBEKJIBI OTBApPHOH 51 90 1,5 3.5 8,4 53 0,02 5,7 33 13
Hl:ope H2 rgpoxa ¢ MAaclIoM 427 150 17,5 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 21,5 17,25 30
Pri0a , TyIlIeHast B TOMaTe C 229 100 14,4 3,7 8.5 102,7 6,7 10 100 3 19 6.4 5
OBOHIaMH
Wyit ¢ STHMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41
Xi1e6 nImeHU9HbIA 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3.9 4,8 3 6
X1e06 p)KaHOfI 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 2,19 4,8 3 4.8

600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 | 18,71 |101,7 | 64,2 | 50,10 | 32,05 | 47,51
Hroro: 5 9




Ne Macca | JHepreTHyecKas
Ipuey nHILH, HAUMEHOBAHHE penenra | opunu | IlMineBble BemecTBa LIEHHOCThb Butamunsi(mr) MunepasibHbIe BeleCTBA
6r00a
4 )—Ieﬂb benkn Kuper | Yrmepomnt | Kt Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kaina prcoBas pacceimmdatas | 240 150 1,65 0,3 18,15 81,6 0,9 5 I 1,05 48 3,45 1,65
Konera F 381 100 15 18 5 234 2,9 : 0.4 L8 20 43 11
Coyc ToMaTHbIH 465 50 3.55 28 7.3 67 335 | 14 28 1 5.5 4,45 6
Yaii ¢ caxapoM : 943 200 0.2 0 14 56 al i i 1,2 1 L6 4.4
D R ——— 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 |- 39 438 3 6
X11e6 prxanofi i 30 2,55 0,99 1275 & w777 8,7 0,12 |- 2,19 48 3 48
Hroro: 560 26,16 | 23,44 | 70,25 598,50 23,95 | 14,18 | 28,40 | 11,14 40,90 | 19,80 | 33,85




Ne Macca JHepreTHue
ITpuem NHUILK, HAHMEHOBAHME peuenTa nopum | ITuuieBbie BemecTra cKas Buramunbi(mr) MuBepanbHble BetecTBa
omona 4 " HEHHOCTh
5 lIeHb benku XKupot Vraesox | ki Bl C A Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
Cox 200 1 0 254 98 1,3 |44 24 D 2,3 2,5 1.1
MaKaPOHbl OTBapHEIE C 205 200 114 11,02 48,72 238,62 0,2 0,02 0,20 16,54 13,78 3,2 0,12
OBOIINAMH H KyPHHBIM
(ue
Komnot n3 cMecu 522 200 0,6 0 29 111,2 0.4 0,4 22 2,6 S 4,8 34
cyxohpyKTOB
Xi1e6 OImeHmIYHbBIi 30 3,21 1,35 13,05 82,2 « 8,1 0,06 - 3.9 4,8 3 6
Xie6 paKaHoM 30 2,55 0,99 12,75 71,7 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 4,8
660 8,50 13,36 128,92 ° | 607,72 18,7 | § 52,2 | 27,23 30,68 | 16,50 |15,42
Mroro: 0: 9 il s : i




N Macca SHepreTuuec
IpHeM nuiln, HANMEHOBAHHE penenTa nopuum | Ilnmesnble BellecTBa Kasi UEHHOCTb | BuTamuHbI(Mr) MHuHepanbHbie BeLLeCTBa
61012 3
6 llennb Bernkn HKupe! Vrnesomsl | KK1 B1 C A Ca P Mg |Fe
3aBTpak
CaJaT u3 MOPKOBH 9 100 0,57 5,04 5,19 107 4 4,8 194 3,2 6,6 8,5 3,3
Kara nmenrynas Ba3Kas 310 150 4.8 0,6 27,75 1177 - = i - - * g
FyJ'ISIIH U3 KYPHHOTO d)PIJIC 260 90 15,59 17,89 4,76 129,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46
Yaii ¢ TUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41
Xi1e6 miIeHAYHbIH 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8.1 0,06 - 39 4,8 3 6
Xieb p)I(aHOﬁ 30 2.55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48
Hroro : 600 . 26,85 25,89, 80,70 575,69 23,23 9,07 194 | 24,3 | 29,7 | 20,2 | 22,97
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HToro:

N Macea HepreTHUEC

Tpuem nuLn, HAMMEHOBAHKE peuenTa nopuvu | Mumesbie BewecTaa Kasi ueHHocTs | BuraMuHbBI(Mr) MuHepa/ibHble Beluectpa

6mropa

7:[[01'“: Ll Benxu Kupst VraeBons | K B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak

Kanycra Tymenas ¢ micom | 152 200 10 82 10,8 230 0,08 21 ;04,2 1

Yaii ¢ caxapoM 943 200 0,2 0 14 36 3 5 i 12 1 1.6 4.4

X166 MIIeHAYHbIH 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8.1 0,06 - 3,9 48 ¢ |3 6

Xn1e6 prxaHoM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 . 2,19 |48 3 48

[leuenne 50 3,75 4,9 37,2 159,5 2,65 - 0,6 145 |55 2,5 6

510 34,14 27,22 106,96 605,40 19,53 21,18 | 0,6 123, | 16,1 | 10,10 22,2

| 74 0 ! 0




N Macca Duepreruvec
[IpuemM NuIIH, HAUMEHOBAHME peuenta nopuun | TInuessie BelecTBa Kas ueHHOCTh | BUTAMHHBI(MT) MHuHepanbHbie BELLIECTRA
omona
8 I[eHb benxu JKupst VYrneBoasl | KL Bl C A Ca |P ‘Mg Fe
3aBTpak
Canar 13 CBEKIIBI C 64 100 1,4 8.2 8.0 97 0,02 9,07 37,15 20,16 | 1,30
pacTUTSIBHBIM MacIoM
Kama rpedneBas 252 150 5,4 3.3 25,65 118,05 025 0,0 0,036 | 17,08 | 243,1 [ 1623 | 545
: 4 D
pacchITyaTas ' '
Fynxm i 591 90 9,99 12,87 1,71 112,63 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33, | 8,46
KoMIIOT 13 CMECH 522 200 0.6 0 29 111,2 04 04 22 2,6 5 48 34
CyX0(ppyKTOB -
X166 IIficHAYHbI | 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6
Xi1e6 pikanHo# 30 2,55 0,99 12,75 77.7 8,7 0,12 - 2,19 |48 3 48
600 23,15 26,71 92,16 598,78 19,90 10,91 |22,0 | 63,8 |271, | 196, | 29,41
Mroro: : 4 2 24 61




No Macea '.Buepr_'c'r_ﬂqeclc
[Mpuem nuiH, HAUMEHOBAHKE peuenTa | NOpUHH [Mimessie BelwecTsa ast NEHHOCTh Buramunbi(mr) MunepaibHbie BelllecTsa
dmona
9 Zlel"’ Benkn A npnl Yrnesoasl | KU1 Bl C A Ca P Mg Fe
L )
3asTpak
OBOIIM OTBAPHBIE ,CBEKIA 193 60 1,02 0.12 48 26,4 1.08 2.4 012 |096 [288 |[348 |264
KaproensHoe mope 429 150 3.15 6.9 12,75 122,55 7,95 14.7 3,3 58 1125 | 645 [495
Te)Te U3 FOBSAHBI C 400 120 10,08 9 144 232,08 3,48 8.16 3 144 [ 168 |39 |3.96
PHCOM («EIKHKHY) '
Yaii ¢ IMMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14.2 2,40 0,41
Xeb p}!{aHOﬁ 30 2,55 0,99 12,75 71,7 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8
590 20,14 18,38 74,95 602,93 29,31 28,27 | 6,42 | 28,5 | 40,5 |22,2 |22,76
Hroro : 4 3 K9




Ne Macea _E)HepreTuqecxaﬂ

ITpuem timimn, HaUMEHOBaHHE peuenta | MOpUHK IMuuweBbIe BewecTna LEHHOCTL ! BuTamMHHBI(MT) MuHepanbHbie BelIECTBA
611008

_10 I[el-lb | Benku -)Knpm Yrinesoapl | KT Bl C Ca P Mg Fe
3aBTpaK
11108 U3 OTBapHOMH 380 300 17,1 16,8 64.2 2774 3 : = : : :
rOBAIWHEI
Xneb mImeHuyIHbIH 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8.1 0,06 39 4,8 3 6
Xie6 p)KaHOP'I 30 2,55 0,99 12,75 71,7 8,7 0,12 2,19 4,8 3 4.8

S P gy e T 600 25,36 23,50 120,62 600,90 ! 16,83 | 0,18 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,20

Hroro: i f




