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Ne Macca JHeprert

IIpuem numy, HauMeHoOBaHue 0J1101a penenta | mopum | Ilnimessbie BemecTBa uyeckasi | Buramunbi(mr) MuHepaJibHblIe BeliecTBa
" HEHHOCT
b

1 I[eHb benxu Kupsr VYrneBoast KKJI Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Castat u3 GeTOKOYaHHO KarmycTsl | 4 100 0,82 5,84 531 67,50 0,04 201 21 | 376 20,7 07
C MOPKOBBIO
MakapoHHbIe u3znenus oreapubie | 291 150 754 0.9 38,72 1432 4,05 0,02 - 11,6 45 10,8 1,04
[yisiin U3 KypuHOTO (i)I/IJIe 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46
Yaii ¢ caxapom 943 200 02 0 14 56 - - - 12 1 1,6 44
X116 MIIeHMYHbIA 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3.9 438 3 6
X11€6 prkaHoil 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48
Hroro: 600 33,91 26,97 88,59 596,69 | 23,32 | 2156 |2,7 | 57,39 28,6 42,43 | 25,40




No Macca JHeprert
IIpuem numy, HauMeHoOBaHue 0J1101a peunenta | mopuu | Ilmimesbie BemecTsa udeckass | Buramunbi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa
" HEHHOCT
b
2 I[eHL benkn Kupsr YrneBogsl | KKI Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
BHHErpeT 0BOIHOM 1 100 4,02 9,04 25,90 106,68 33 19 144 | 46 5,5 57 5,6
»Kapkoe mo-gomamsemy 153 200 13 8 22,2 220 10,6 10,2 22 |32 24 11 15,6
Komrmor u3 cmecu cyxoppykros | 522 200 06 0 29 111,2 04 04 22|26 > 48 34
X1e6 TIIeHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X11e6 prKxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48
Hroro: 560 23,38 19,38 102,90 597,78 | 31,10 | 29,78 |16 | 16,49 44,10 | 27,50 354
8,2 0
0




Ne Macca OHepretu | BuramuHbI(MTI)
IIpuem numy, HauMeHoOBaHue 0J1101a peuenTa | MOpUH IInmeBbie BemecTBa yecKas MuHepajibHbIE BellecTBa
" IEeHHOCTDh
3 I[eHL benkn Kupsr VYrneson KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak
CaJiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 51 90 15 55 8.4 53 0,02 5.7 33 1.3
[lrope U3 ropoxa ¢ MacioM 427 150 175 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 8 215 1725 |30
Pri6a , TylIeHas B TOMAaTe C 229 100 14,4 3,7 8,5 102,7 6,7 10 100 3 19 6,4 5
OBOIIIaMH
Yaii ¢ IUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41
X1e6 TIIeHUYHbII 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4.8 3 6
X166 prKaHoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 219 |48 3 48
600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 | 18,71 | 101,7 | 64,2 | 50,10 | 32,05 | 47,51
Hroro: 5 9
Ne Macca JHepreTuyeckKas
IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHUE peuenita | MOpUHH IInmeBbie BemecTBa IEeHHOCTh Buramunbi(mr) MunepaJibHblIe BelllecTBa
o012




4 JleHn benku XKupel | Vroesoasl | KK Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Kama pucosas pacceimuatas | 240 150 1,65 03 18,15 816 0.9 - 1,05 4.8 345 1,65
KoTtiera 381 100 15 18 5 234 2,9 - 0,4 18 20 4.3 11
CO}’C TOMATHBIHU 465 50 3,55 2,8 7,3 67 3,35 14 28 1 55 4,45 6
Yaii ¢ caxapom 943 200 0.2 0 14 56 - - 12 1 16 44
X166 IICHATHbLH 30 3,21 135 13,05 82,2 8.1 0,06 39 48 3 6
X1166 pKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 777 8.7 012 |- 2,19 48 3 48
Hroro: 560 26,16 | 23,44 | 70,25 598,50 23,95| 14,18 | 28,40 | 11,14 | 40,90 | 19,80 | 33,85




Ne Macca JHepreTuye
IIpuem nuiHM, HANMEHOBAHME | pemenTa nopuu | IIumesble BemecTsa cKasi Buramunbi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa
oarona " LEHHOCTh
5 lenn Benku Kupei VYrueson | Kki Bl C A Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
Cok 200 1 0 25,4 98 13 |44 24 2 2,3 2,5 11
MaKapOHBI OTBapHbIE C 205 200 1,14 11,02 48,72 238,62 0,2 0,02 0,20 16,54 13,78 3,2 0,12
OBOIIaMHU U KYPHUHBIM
bue
KoMroT u3 cMecu 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 4,8 34
CyX0(pYyKTOB
Xi1e6 TIIeHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6
X11eb prkaHoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 48
660 8,50 13,36 128,92 | 607,72 18,7 |5 52,2 | 27,23 30,68 | 16,50 15,42
Hroro: 0 9
Ne Macca JHeprernyec
IpuemM NUIU, HAUMEHOBAHUE penenTa nopuun | IumneBble BenlecTBa Kas leHHOCTh | Butamuubi(Mr) MuHepajibHble BellecTBa
o6mona
6 Jlenb benku XKupsl YrneBoasl | KKI Bl ‘ C ‘ A Ca ’ P ‘ Mg | Fe




3aBTpak
Casiar U3 MOPKOBH 9 100 057 5,04 5,19 107 4 438 194 |32 6,6 8,5 33
Kamra nieHnyHas Bs3Kast 310 150 48 06 21,75 1177 - - - - - - -
Tynsi u3 Kypusoro gpuie | 260 90 15,59 17,89 4,76 129,09 243 1,26 - 0.9 135 |[333 | 846
Yaii ¢ TUMOHOM 377 200 013 0,02 15,20 62 0,00 283 000 | 142 240 | 041
X166 HIICHUIHbLH 30 321 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3.9 48 3 6
X11e6 pranoii 30 2,55 0,99 12,75 777 8,7 0,12 - 219 |48 3 438
Hroro : 600 26,85 25,89 80,70 575,69 23,23 9,07 194 | 24,3 | 29,7 | 20,2 | 22,97
9 0 3
No Macca JHeprernyec

Ipuem nuy, HAUMEHOBaHNE | pementa nopuuu | IlumieBpie BelecTsa Kasi IEHHOCTh | BurtamMunbi(Mr) MuHepaabHbIe BelllecTBa
omona

benxu Kupst VYraeBoasl | KT Bl ‘ Cc ‘ A Ca ’ P ‘ Mg | Fe

7 lenb




3aBTpak
Kanycra tymenas ¢ msicom | 152 200 10 82 10,8 230 0,08 21 ;0412 1
Yaii ¢ caxapom 943 200 0.2 0 14 56 - - - 12 1 16 44
X166 HIIeHMYHbIA 30 321 1,35 15,05 82,2 8.1 0,06 - 39 48 3 6
X11€6 prKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 777 8,7 0.12 - 219 |48 3 48
Iedenne 50 375 49 372 159,5 2,65 - 06 145 |55 25 6
510 34,14 217,22 106,96 605,40 19,53 21,18 | 0,6 123, | 16,1 | 10,10 | 22,2
Hroro: 74 0 0
Ne Macca JHepreruuec

l'lpneM Nnuiy, HAMMECHOBaHHue penenra nmopuvu l'[nmem)le Belecrnsa Kas EHHOCTb Bl/lTaMPlHLl(MF) Mlmepa.m)m)le Beliecresa
o6mona

Benxu Kupsr YriueBoasl | KU Bl ‘ C ‘ A Ca ’ P ‘ Mg | Fe

8 JleHb




3aBTpak
CalaT 13 CBEKIBL C 64 100 14 82 8,0 97 0,02 9,07 37,15 20,16 | 1,30
PaCTUTCIbHBIM MAaCJIOM
Kaima rpeunesas 252 150 54 33 25,65 118,05 0,25 0,0 0036 | 17,08 | 2431 | 1623 | 545
pacceinyaras 4 2
Cynsm 501 90 9,99 12,87 1,71 112,63 243 1,26 - 09 |135 |333 |846
KOMIOT 13 cMech 522 200 06 0 29 1112 0,4 0,4 22 26 |5 48 |34
CyX0(pyKTOB
X166 HIIeHHIHbL 30 321 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 39 |48 |3 6
Xi1eb paHoii 30 2,55 0,99 12,75 777 8,7 0,12 - 219 |48 |3 48
600 23,15 26,71 92,16 598,78 19,90 10,91 | 22,0 | 63,8 | 271, | 196, | 29,41
Hroro: 4 2 24 61
Ne Macca JHepreTuyeckK

IIpuem nHMINH, HANMEHOBAHHE peuenra | mOpuHH IMuuieBbIe BemecTsa ast HEHHOCTh Buramuubi(Mr) MuHepajibHble BelIecTBa
omroaa

Benkun Kupsr YraeBoasl | KU Bl ‘ C ‘ A Ca ’ P ‘ Mg | Fe

9 JleHnn




3aBTpak

Osouu OTBapHBIC ,CBEKJIA 193 60 1,02 0,12 4,8 26,4 1,08 2,4 0,12 0,96 2,88 3,48 2,64
KapTodesbHoe mope 429 150 315 6,9 12,75 122,55 7,95 147 33 585 | 11,25 | 645 | 4,95
TeyTeNn U3 TOBSIMHDI C 400 120 10,08 9 14.4 232,08 3,48 8,16 3 1,44 | 168 |39 | 3,96
PUCOM («EKUKH)
Yaii ¢ TUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41
Xneb mMIIeHuYHbI 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6
Xineb p)KaHOﬁ 30 2,55 0,99 12,75 7,7 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 4,8
590 20,14 18,38 74,95 602,93 29,31 28,27 | 6,42 | 285 |40,5 | 22,2 | 22,76

HToro : 4 3 9

Ne Macca JHepreruyeckas




le/leM MU, HAUMECHOBaAHHE peuenra nmopuvun IInmeBble BemecTBa HEHHOCTb Bl/lTaMHHLl(Mr) Ml/lHepaJ'll)HLle Belecrea

orona

10 I[em, benkn Kupsr YrineBonsl | KT Bl C Ca P Mg Fe

3aBTpak

ByTep6po ¢ MacioMm 75 40 23 4,36 14,62 108 003 |0 6,6

[110B M3 OTBAapHOI 380 300 17.1 16,8 64,2 217 - - - - - -

TOBSIJIUHBI

Yaii ¢ caxapom 943 200 0.2 0 14 56 - - 12 1 16 |44

D T —— 30 321 1,35 15,05 82,2 8.1 0,06 3.9 48 3 6

X116 prKaHoil 30 2,55 0,99 12,75 777 87 0,12 219 |48 3 48
600 25,36 23,50 120,62 600,90 16,83 | 0,18 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,20

Hroro:




