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Ha 2024 — 2025 y4eOHbIii roa (ropsivee nUTaHue, HAYAJIbHAsI IKO0J1Q)



JHeprer

Ne Macca

IIpuem nummu, Haumenoanue | Ilena IInmesble BemecTBa nyeckass | Buramuubi(Mr) MuHnepaibHbIe BellecTBa

osrona penenta | HOPHH HEHHOCT

u
b
1 JleHn benku Kupsr Vrnesonsl KKJI Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
CaﬂaT us3 6eHOKOanHOﬁ 5’77 4 100 0,82 5,84 5,31 67,50 0,04 20,1 2,7 37,6 20,7 0,7
KalyCThbl C MOPKOBBIO
MaxapoHHBIE U3AEIUsA 11,19 | 291 150 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 11,6 45 10,8 1,04
OTBApPHLIC
Ty u3 kypunoro guie | 26,15 | 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 243 1,26 - 0.9 135 |333 8,46
Yaii ¢ caxapom 4’74 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 16 4,4
X116 MIIeHNYHbIA 225 | 122 30 321 135 13,05 82,2 8.1 0,06 - 3.9 48 |3 6
Xi1e0 p)KaHOﬁ 2,34 123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 4,8
Htoro: 52,44 600 33,91 26,97 88,59 596,69 |23,32 | 2156 | 2,7 [57,39 28,6 | 42,43 | 25,40
Ne JHeprert
Macca

Ipuem numu, Haumenoanne | Ilena | peunenra IIuieBsbie BemecTBa nyeckast | Buramunbi(mr) MuHepa/ibHbIE BelllecTBa

osrona fopuu HEHHOCT

" b

2 I[eHb Benku Kupsr VYraeBoasl | KKII Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
BHHerpeT OBOMIHOM 6,00 |1 100 402 9,04 25,90 106,68 33 19 144 | 46 55 57 5,6
Kapkoe no-gomamnemy | 47,48 | 153 200 13 222 220 10,6 10,2 2.2 32 24 11 15,6
KOMIIOT U3 CMECH 734 522 200 06 29 1112 0,4 0,4 22 2,6 5 4,8 3,4
CyXxo(ppyKTOB
X71e6 mIeHuYHbIH 2,25 122 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6




X166 prKaHoil 2.34 123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 012 - 2,19 48 3 48
Hroro: 65,8 560 23,38 19,38 102,90 597,78 31,10 29,78 168,2 | 16,49 44,10 | 27,50 35,40
0
Lena Ne Macca JHepreru | Butammuubi(Mr)
IMpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE peuenta | mopun | I[uumesbie Bemecrsa yeckast MunepajibHble BellecTBa
0J1r01a " HEeHHOCTH
3 J]eHL benxu Kupst Vrieson KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
bl
3aBTpak
CaJiaT u3 CBEKJIbI 7,00 51 90 1.5 55 84 3 0,02 5.7 33 1.3
OTBapHOM
HIope u3 ropoxa c 6129 427 150 17,5 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 8 21,5 17,25 30
MacJIOM
Priba , Tymenas B tomare | 22,06 | 229 100 14,4 3.7 85 102,7 6.7 10 100 3 19 6.4 5
C OBOILIaMH
Yaii ¢ IAMOHOM 6,7 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 142 2,40 0,41
D T — 2.25 122 30 321 135 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X166 prKaHoil 2.34 123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 219 |48 3 48
Hroro: 46,64 600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 18,71 101,75 | 64,29 | 50,10 32,05 47,51
Hena Ne Macca JHepreTu
IMpuemM nuiu, HAUMEHOBAHUE penenta | nopunn | [uumesbie Bemecrsa yeckas Buramunbi(mr) MuHepaJibHbI€ BelleCTBA
o012 IEHHOCTh
4 )IeHL benxu Kupst | YrneBonst KKJI Bl C A Ca p Mg Fe
3aBTpak
Kaa pucosas 12,35 | 240 150 1,65 03 18,15 816 09 - - 1,05 48 3,45 1,65
pacceimyaras
Komera 67,81 | 381 100 15 18 5 234 2,9 - 04 18 20 43 11
Coyc TOMaTHbIH 6,95 | 465 50 3,55 2.8 73 67 335 |14 28 1 55 4,45 6
Yaii ¢ caxapoMm 4,74 | 943 200 0.2 0 14 56 - - - 1.2 1 1,6 44
D R — 225 | 122 30 321 1,35 13,05 82,2 8.1 006 |- 39 48 3 6




X116 praHoi 234 [123 30 2,55 0,99 12,75 777 87 012 |- 2,19 48 3 48
HTroro: 96,44 560 26,16 | 23,44 | 70,25 598,50 23,95| 14,18 | 28,40 | 11,14 | 40,90 | 19,80 | 33,85
Ne M JHepreTu
IIpuem nuIM, HAUMEHOBaHUE Hena peuenra ACC2 | Mymesbie BenecTBa yeckast Buramunbi(Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa
o0J1r01a HOE“" IEeHHOCTh
5 I[EHB benkn | Kupsl | YrimeBon | Kkx Bl C A Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak
Cok 20,00 200 1 0 25,4 98 1.3 4.4 24 2 2,3 2,5 11
MaKaPOHbI OTBapHBIC C 31134 205 200 1,14 11,02 48,72 238,62 0,2 0,02 0,20 16,54 13,78 3,2 0,12
OBOIIIaMH U KYPHUHBIM
bue
KoMrioT u3 cMecu 7,34 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 4.8 34
CyX0(pYyKTOB
Xi1e6 TIIeHUYHbIN 2,25 122 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4.8 3 6
X116 prKaHOi 2.34 123 30 2,55 0,99 12,75 777 87 0,12 - 2,19 48 3 48
HUToro: 63,27 660 8,50 13,36 128,92 607,72 18,70 5 52,29 27,23 30,68 16,50 15,42
Ne JHeprer
IIpuem nuiM, HAUMEHOBaAHUE ena - Macca IInmeBbie BelecTsa udyeckas | Buramunbi(mr) MunepaJibHbIe BelllecTBa
oaroaa penenra NOPUHH LEeHHOCT
b
6 )];eHb benku XKupst YrneBoasl | KKI Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canar u3 MOPKOBH 6,88 9 100 0,57 5,04 5,19 107 4 4.8 194 3,2 6,6 8,5 3,3
Kama nennunas Bs3kas 1,52 310 150 4.8 0.6 21,75 1177 - - - - - - -
Tynsim U3 KypUHOTO (puite 26,15 260 90 15,59 17,89 4,76 129,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46
Yaii ¢ ITUMOHOM 6,7 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41
Xi1e6 MImeHIIHbBIN 2,25 122 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6




X116 praHoi 2.34 123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 219 |48 3 48
HUToro : 45,84 600 26,85 25,89 78,70 575,69 23,23 9,07 194 24,39 | 29,70 | 20,23 | 22,97
Ne JHeprer
IIpuem numu, HauMeHOBaHHE Hena peuenra Macca IIunmeBbie BelecTBa nyeckass | Buramunbi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa
0J1r01a nopuuu HEeHHOCT
b
7 I[eHL benkn Kupsr YrneBonsl | KT Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamycra tymenast ¢ msicom | 64,52 | 152 200 10 8,2 10,8 230 0,08 21 ;0412 1
Yaii ¢ caxapom 4,74 943 200 02 0 14 56 - - T ERE 16 4.4
X1e6 TIIeHUYHbII 2,25 122 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4.8 3 6
X116 prKaHoil 2,34 123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 219 |48 3 48
TleueHbe 11 1P 50 3,75 4,9 37,2 1595 2,65 - 06 | 145 |55 25 6
84,95 510 19,71 15,44 87,8 605,40 19,53 21,18 0,6 |123,7 | 16,10 | 10,10 22,20
HTroro: 4
No JHepre
Iena perenta Macea IInmeBble BenecTsa THYecK | BuraMuHbI(MT) MuHepaJsibHBIE BelllecTBa
IIpuem numm, HAaUMEHOBAHHE as
MOPIHH
oJrona IEHHOC
Th
8 I[eHb benkn Kupsr YraeBoasl | KU Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
CayiaT U3 CBEKJIBI C 8,01 64 100 1,4 8,2 8,0 97 0,02 9,07 37,15 20,16 | 1,30
PACTUTCIILHBIM MAaCJIOM
Kamra rpeunesas 8,45 252 150 5,4 3,3 25,65 118,05 0,25 0,0 0,036 | 17,08 | 243,1 | 162,3 | 5,45
pacchlnyaras 4 2
Tynsim 38,79 591 90 9,99 12,87 1,71 112,63 | 243 1,26 - 09 135 333 |[846
Komnor u3 cmecu 7,34 522 200 06 0 29 1112 | 04 04 22 2,6 5 48 34
CYyXO(ppYKTOB
X116 MIIeHIIHbIN 2,25 122 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6




X166 prKaHoil 2.34 123 30 2,55 0,99 12,75 777 87 012 - 219 |48 3 48

Hroro: 67,18 600 23,15 26,71 90,16 598,78 | 19,90 10,91 22,04 | 63,82 | 271,2 | 196,6 | 29,41
4 1
Iena Ne Macca JHeprer
Ipuem muIM, HANMEHOBAHHE penenTa nopuun | IuuieBbie BemecTBa nyeckasi | BuramuHbI(Mr) MuHepasibHbIE BellleCTBA
o012 LEHHOCT
b
9 I[eHb benxu Kuper YraneBoasl | KT Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
OBOIIM OTBAHbIE, CBEKIA 4,52 193 60 1,02 012 438 26,4 1,08 24 012 |096 |28 |348 | 264
KapTodesbHOE Mope 19 429 150 3,15 6.9 12,75 122,55 7,95 14,7 33 585 | 11,25 |645 | 495
TedTenu U3 roBAAMHBL © 60,8 400 120 10,08 9 14,4 232,08 348 8,16 3 144 | 168 |39 | 396
PUCOM («EKUKH)
Yaii ¢ TUMOHOM 6,7 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 000 | 142 240 | 041
X1e6 MIeHnYHbIH 2,25 122 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X11€6 prkaHoil 2,34 123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 012 - 219 |48 3 48
Hroro : 95,61 590 20,14 18,38 72,95 602,93 29,31 28,27 6,42 28,54 | 40,53 | 22,29 | 22,76
Ne JHepreTn
TP T p———— O Ilena | pemenra | Macca | Ilmmesbie Bemecrsa yeckast Buramunpi(mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa
nopuuu HEHHOCTH

10 IleHL beaxu Kupsl VYrneBonpl | KNI Bl C A Ca p Mg Fe
3aBTpak

Bytepbpon ¢ maciom 12,51 | 75 40 23 4,36 14,62 108 003 |0 6.6

IT110B M3 OTBAPHOI TOBSAMHBI 69,99 | 380 300 17,1 16,8 64,2 277 - - - - - - -
Yaii ¢ caxapom 474 | 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 16 4.4
D — 225 |122 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X116 prxanoit 2,34 |123 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 219 |48 3 4,8
Hroro: 91,83 600 25,36 23,50 | 118,62 600,90 16,83 | 0,18 - 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,20
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