«YTBEPXJIAIO»
I[HpelcTop MYHULUNAJIBHOTO

JlecaTuIHEeBHOE MEHIO
(puanan MyHMIMNAJLHOTO 061e00PA30BATEIHLHOIO YIPEsKACHUSI
«Cpennsisi 00meodpasosaTenbHast ko1aNe2 ropoaa Iyrauesa CaparoBckoii 06aacTu»
-CpenHsisi 00meo0pasoBarenbHasi mkoaa c. Hosas Ilopy6esxkar»

Ha 2024 — 2025 y4yeOnblii roa (ropsiyee NUTAHUE, HAYAILHAS IIKO0JIA)



JHeprert

Ne Macca

IIpuem nuumu, Haumenopanue | Ilena IMuieBbie BemecTsa nyeckasi | Buramuubi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa

0J1r01a penenrra | MOpHUH HEeHHOCT

"
b
1 I[eHb Bbenku Kupsr VYrneBogst KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canar u3 6eJ0KOYaHHOM 5,77 4 100 0,82 5,84 5,31 67,50 0,04 20,1 27 | 376 20,7 0,7
KanyCTbl C MOPKOBBIO
MaKapOHHbIe I/I3,HCHI/IH 11,19 291 150 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 11,6 4,5 10,8 1,04
OTBapHbIC
[ynsm u3 Kypusoro gune | 26,15 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46
Yaii ¢ caxapom 4’74 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 4,4
X1e6 TIIeHUYHbIN 2,25 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6
X11e6 prKxaHoi 2,34 30 2,55 0,99 12,75 717 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 48
Hroro: 52,44 600 33,91 26,97 88,59 596,69 |23,32 |2156 | 2,7 | 57,39 28,6 | 42,43 | 25,40
Ne M JHeprer

IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHUE Hena penenTa acca IInmeBbie BemecTBa udeckasi | Buramunpi(mr) MunepaJjibHblIe BelllecTBa

oJr01a HOE““ IEHHOCT

b
2 I[eHb Benku Kupsr VYraeBoasl | KKII Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
BuHerper 0BOLIHOI 6,09 1 100 4,02 9,04 25,90 106,68 33 19 144 |46 55 57 56
YKapkoe Mo-10oMaIIHeMy 47,48 | 153 200 13 22,2 220 106 10,2 2.2 3.2 24 11 15,6
KOMIIOT U3 cMecH 7,34 522 200 0,6 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 48 3,4
CyX0(hpYKTOB
XJ1e6 MIIeHUYHbBIN 2,25 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X116 praHoi 2.34 30 2,55 0,99 12,75 777 87 0,12 - 2,19 48 3 48
Htoro: 65,8 560 23,38 19,38 102,90 597,78 31,10 29,78 168,2 | 16,49 44,10 | 27,50 35,40
0




Lena Ne Macca JHepreru | Butammubi(Mr)
IIpuem numm, HaUMeHOBaHHE penenra | mopuu | IlnmeBbie BemecTBa yeckasi MuHepajbHbIe BellecTBa
0J1r01a " HEeHHOCTh
3 J]eHL benxu Kupst Vrieson KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
Canat u3 CBEKJIBI 7,00 51 90 15 5,5 8.4 53 0,02 5,7 33 13
OTBapHOM
HIope u3 ropoxa c 6129 427 150 17,5 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 8 21,5 17,25 30
MacJIOM
Priba , Tymenas B tomare | 22,06 | 229 100 14,4 3.7 85 102,7 6.7 10 100 3 19 6.4 5
C OBOILIaMHU
Yaii ¢ THMOHOM 6,7 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41
X1e6 TIIeHUYHbI 2,25 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6
X116 praHoil 2,34 30 2,55 0,99 12,75 71,7 87 0,12 - 219 |48 3 4.8
HUTtoro: 46,64 600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 18,71 101,75 | 64,29 | 50,10 32,05 47,51
Hena Ne Macca JHepreTu
IIpuem nuiM, HAUMEHOBaAHUE penenrta | mopuun | Inmessie BemecTsa yeckast Buramuupi(mr) MuHepaJibHble BelllecTBa
o012 IEHHOCTh
4 )IeHL benxu Kupst | YrneBonst KKJI Bl C A Ca p Mg Fe
3aBTpak
Karua prcosast 12,35 | 240 150 1,65 03 18,15 81,6 09 - - 1,05 48 3,45 1,65
pacceimyaras
Kotnera 67,81 381 100 15 18 5 234 2,9 - 0,4 1,8 20 4,3 11
Coyc TOMATHBIIt 6,95 | 465 50 3,55 2.8 73 67 33 |14 28 1 55 4,45 6
Yaii ¢ caxapoMm 4,74 | 943 200 02 0 14 56 - - - 1.2 1 1,6 44
D — 2.25 30 321 1,35 13,05 82,2 8.1 006 |- 39 48 3 6
X116 prxaHoi 2.34 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 012 |- 2,19 48 3 4.8
HTroro: 96,44 560 26,16 | 23,44 | 70,25 598,50 23,95 | 14,18 | 28,40 | 11,14 | 40,90 | 19,80 | 33,85




Ne JHepreTu
IIpuem nuIM, HAUMEHOBaHUE Hena peuenra Macca IMuieBbie BemecTsa yeckast Buramunbi(Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa
o0J1r01a fropim IEHHOCTh
"
5 I[eHb benku | XKupsr | YrimeBon | Kki Bl C A Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak
Cok 20,00 200 1 0 25,4 98 1,3 4,4 24 2 2,3 2,5 11
MaKapOHBI OTBapHBIE C 31,34 205 200 1,14 11,02 48,72 238,62 0,2 0,02 0,20 16,54 13,78 3,2 0,12
OBOIIIaMH U KYPHUHBIM
bue
KoMIIoT u3 cMecu 7,34 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 4,8 34
CyX0(pYKTOB
X166 NIIeHMYHbII 2.25 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X116 prKaHoit 2,34 30 2,55 0,99 12,75 71,7 87 0,12 - 2,19 4.8 3 48
HToro: 63,27 660 8,50 13,36 128,92 607,72 18,70 5 52,29 27,23 30,68 16,50 15,42
No JHeprer
Ilpuem nuiu, HAMMEHOBAHUE Lena i} Macca | [InmmeBble BelecTBa uyeckass | Buramunbi(Mr) MuHepa/ibHbIe BelllecTBa
Garoga PEUENTA | o puun HEHHOCT
b
6 JeHb benkn XKupsr VrneBoasl | KKI Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cazar 13 MOPKOBH 6,88 9 100 0,57 5,04 5,19 107 4 48 194 |32 6.6 85 33
Kama nimeHn4Hast Bs3Kas 1,52 310 150 4,8 0,6 21,75 17,7 - - - - - - -
Tynsw w3 kyputoro pue | 26,15 260 90 15,59 17,89 476 129,09 243 1,26 - 09 135 [333 |846
Yaii ¢ THMOHOM 6,7 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 000 |142 240 | 041
X7166 HLIeHUYHbLH 225 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
X11€6 prKaHoi 2.34 30 2,55 0,99 12,75 777 8,7 0,12 - 219 |48 3 48
HToro : 45,84 600 26,85 25,89 78,70 575,69 23,23 9,07 194 24,39 | 29,70 | 20,23 | 22,97




No JHeprer
IIpuem nuIu, HAUMEHOBaHUE Lena penenTa Macca IInmeBble BemecTsa nyeckas | Buramunbi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa
o0J1r01a nopuuu HEeHHOCT
b

7 I[eHL benkn Kupsr YrneBonasl | KT Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Kamnycra tymenast ¢ msicom | 64,52 | 152 200 10 82 10,8 230 0,08 21 ;04'2 1
Yaii ¢ caxapom 4,74 943 200 02 0 14 56 - - ERE 16 4.4
X1e6 TIIeHUYHbI 2,25 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4.8 3 6
Xi1e6 pIKaHOM 2,34 30 2,55 0,99 12,75 71,7 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4,8
IleueHne 11 50 3,75 4,9 37,2 159,5 2,65 - 0,6 1,45 55 2,5 6

84,95 510 19,71 15,44 87,8 605,40 19,53 21,18 0,6 |123,7 | 16,10 | 10,10 22,20
HToro: 4
No JHepre
Iena pemenTa Macea IInmeBbie BelecTsa THYecKk | Buramunbi(mr) MuHepaJibHble BelllecTBa
[puem numm, HaUMeHOBaHNE an
MOPIHH
oJrona IEHHOC
Th

8 I[eHb benkn Kupsr YraeBoasl | KU Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Calar U3 CBEKIILI C 8,01 64 100 14 8,2 8,0 97 0,02 9,07 37,15 20,16 | 1,30
PacTUTEILHBEIM MacJIOM

Karua rpeusesas 8,45 252 150 54 33 25,65 11805 | 0,25 0,0 0036 | 17,08 | 2431 | 1623 |545
paccelmyaTast 4 2

Tyssii 38,79 591 90 9,99 12,87 1,71 112,63 | 243 1,26 - 09 135 333 |[846
Komnor u3 cmecu 7,34 522 200 06 0 29 1112 | 04 04 22 26 5 48 34
CyX0(ppYKTOB

X716 MIIeHIIHbBIN 2,25 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4.8 3 6
X116 praHoi 2.34 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 219 |48 3 48
Hroro: 67,18 600 23,15 26,71 90,16 598,78 | 19,90 10,91 22,04 | 63,82 | 271,2 | 196,6 | 29,41

4 1




Iena Ne Macca JHeprer
Ipuem nmuIK, HANMEHOBaHHE peuenta | mopuun | [InmeBble BeniecTBa nyeckasi | BuramMmuHbI(Mr) MuHepasibHbIE BellleCTBA
o012 LEHHOCT
b
9 I[eHb benxu Kupsr YraneBoasl | KT Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
OBOIIM OTBApHbIE, CBEKIA 4,52 193 60 1,02 012 438 26,4 1,08 2,4 012 |096 |28 |348 | 264
KapTodesbHOE Mope 19 429 150 3,15 6,9 12,75 122,55 7,95 14,7 33 585 | 11,25 |645 | 495
Te(l)TeJII/I W3 TOBSIAUHBI C 60,8 400 120 10,08 9 14,4 232,08 3,48 8,16 3 1,44 16,8 3,96 3,96
PUCOM («EKUKH)
Yaii ¢ TUMOHOM 6,7 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 000 | 142 240 | 041
X1e6 MIeHnYHbIH 2,25 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6
Xi1e6 prKanoii 234 30 2,555 0,99 12,75 777 8,7 0.12 - 219 |48 3 438
Hrtoro : 95,61 590 20,14 18,38 72,95 602,93 29,31 28,27 6,42 | 28,54 | 40,53 | 22,29 | 22,76
Ne JHepreTun
T T E T p——— O Ilena | pementa | Macca | IlmmeBbie Bemecrsa yeckast Buramunbi(mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa
nopuuu HEeHHOCTH

10 IleHL beaxu Kupsl VYrneBonpl | KIII Bl C A Ca p Mg Fe

3aBTpak

BytepOpon ¢ maciom 12,51 | 75 40 23 4,36 14,62 108 003 |0 6.6

[1710B W3 OTBapHOI TOBSMHBI 69,99 | 380 300 17,1 16,8 64,2 217 - - - - - - -

Yaii ¢ caxapoMm 4,74 | 943 200 02 0 14 56 - - - 12 1 16 |44

D R — 2.25 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6

X11e6 prkaHoi 2.34 30 2,55 0,99 12,75 777 8,7 0,12 - 219 |48 3 48

Hroro: 91,83 600 25,36 23,50 | 118,62 600,90 16,83 | 0,18 - 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,20




