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1 neun

Ne Macca JHeprer

Ipuem numy, HanMeHoBanue 611012 | penenra | Nopun | Iumesbie BemecTBa nueckast | BuramMuHbI(MI) MuHepaJbHBIE BellecTBa Iena
)7 HEHHOCT
b

1 Jlenn benku XKupel Yrnesofpbl KK Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
CanaT n3 6e/10KkouYaHHOM KanycTbl 4 100 0,82 5,84 531 67,50 0,04 20,1 2,7 37,6 20,7 0,7 574
C MOPKOBbHO
MaKapOHHbIe N30enns OTBapHble 291 150 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 11,6 45 10,8 1,04 5,32
ryn;”_u 3 KYPUHOro (*)Vme 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 58,23
Yan ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 4.4 2,00
Xeb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xne6 p)KaHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,35
Hroro: 600 33,91 26,97 88,59 596,69 | 23,32 | 21,56 |2,7 | 57,39 28,6 42,43 | 25,40 | 75,88




2 1eHb

Ne Macca JHeprert
IIpuem numy, HauMeHoOBaHue 0J1101a peuenta | Hopuu IInmeBble BemecTBa uyeckasi | Buramunpi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa Ilena
u HEHHOCT
b
2 Jlenb Benku Xupbl Yrnesogpl | KKN B1 C A |Ca P Mg Fe
3aBTpak
BMHerpeT OBOLLI'H0|7| 1 100 4,02 9,04 25,90 106,68 3,3 19 144 | 4,6 55 5,7 5,6 6,46
)KapKoe no-AoMaLLHeMY 153 200 13 8 22,2 220 10,6 10,2 2,2 3,2 24 11 15,6 61,92
KomnoT 13 cmecn cyxogpyktos | 522 200 06 0 29 11,2 04 04 22 |26 5 4.8 34 6.25
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4.8 3 6 2,25
Xn1e6 pyKaHoiA 30 2,55 0,99 12,75 777 8,7 012 - 219 438 3 438 2,34
Hroro: 560 | 23,38 | 19,38 |102,90 |597,78 |31,10 |29.78 |16 | 16,49 | 44,10 |27,50 | 354 | 79,22
8,2 0
0




3 1eHbL

Ne Macca JHepreru | Burammuubi(Mr)

Ipuem numu, HaumenoBanue 611012 | pemenra | Mopun | Iumessie BemecTsa Yyeckasi MuHepajibHbIe BellleCTBa Lena

" IEeHHOCTh
3 I[eHb benku XKupsl Yrnesoa KK/ Bl Cc A Ca P Mg Fe

bl

3aBTpak
Canart 13 CBeK/bl 0TBapHOM 51 90 15 55 84 53 0,02 57 33 13 9,75
Mope 13 ropoxa c Maciom 427 150 17,5 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 8 21,5 17,25 30 11,36
Pbi6a , TyLLIEHast B TOMaTe C 229 100 14,4 37 85 102,7 6,7 10 100 3 19 6.4 5 27,41
oBoLamMun
Yai ¢ TMMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 4,18
X1e6 ALLEHNYHbIV 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3.9 48 3 6 2,25
Xne6 p)KaHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,34

600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 |18,71 |101,7 | 64,2 | 50,10 |32,05 | 4751 |57,29
Htoro: 5 9




4 neHb

Ne Macca JHeprernyeckas
Ilpuem nuiu, HAMMEHOBAHUE penenta | nopuun | Iumessle Bemecrsa LeHHOCTh BuramuHbi(Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa Hena
o012
4 Jlenn benku XKupbl | Yrnesogbl | KKN Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
ByTep6pos ¢ MacnoM v 3 60 9,9 16,5 48,3 328 0,09 0,0 0,16 173 15 21,75
CbIpoM
Katua MonoyHast «pyx6a» | 311 200 0.78 0.27 6.47 328 - - - 168,65 - - 11 19,96
Yan ¢ caxapom 043 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 4.4 2,00
MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 159,5 2,65 - 0,6 1,45 55 2,5 6 11,00
X1e6 MweHNYHbIN 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6 2,25
Xneb6 p)KaHof/] 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,34
Hroro: 570 20,39 24,01 | 1318 736,2 1954 10,18 | 0,22 | 350,39 |16,1 10,1 23,8 59,30




5 ne”b

Ne Macca JHepreruye
IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHHE penenTa nopuu | Iumessble BemecTsa cKas Buramuupi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa Iena
01012 | IEHHOCTh
5 JleHb Benku Xupbl | Yrnesog | Kkn Bl |[C A Ca P Mg Fe
bl

3aBTpak
Cok 200 1 0 25,4 98 1.3 4.4 24 2 2,3 2,5 11 20,00
MaKaDOHbI OTBapHble C 205 200 1,14 11,02 48,72 238,62 0,2 0,02 0,20 16,54 13,78 3,2 0,12 42,23
oBOLWaMn N KYPUHbIM
(une
KomMnoT 13 cmecu 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 48 3,4 6,25
CYXO0(hpYyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6 2,25
Xne6 p)KaHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34

660 | 8,50 1336 | 128,92 | 607,72 187 |5 522 | 2723 |30,68 | 1650 |154 |73,07
Hroro: 0 9 2




6 1eHn

Ne Macca JHepreruyec
IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHUE penenTa nopuuu | IIumessble Bemecrsa Kasl HIeHHOCTh | BuramMunbi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa Ilena
oarona
6 Jlenn benku XKupel Yrnesofpbl | KKN Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canat u3 MOPKOBMU 9 100 0,57 5,04 5,19 107 4 4.8 194 3,2 6,6 8,5 3,3 5,77
Kallia nweHnyHas Bs3Kas 310 150 48 06 21,15 177 - - - - - - - 1,50
ynsw U3 KypruHOro cbvme 260 90 15,59 17,89 4,76 129,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 58,23
Yai ¢ IMMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 4,18
Xeb MLeHNYHbIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xeb6 p)KaHof/] 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34
Hroro : 600 26,85 25,89 80,70 575,69 23,23 9,07 194 | 24,3 | 29,7 | 20,2 | 2297 | 74,27

9 0 3




7 1eHb

Ne Macca JHepreTn
IIpuem nuiy, HAMMEHOBAHUE peuenra nopuun | IuuieBbie BemecTBa Yyeckas BuramuHbI(Mr) MuHepaJibHbIE BellleCTBa Lena
o012 LHEHHOCTh
7 I[eHb Benku XKnpsl Yrnesogpl | KN Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
KanycTa TywleHas ¢ macom | 152 200 10 8,2 10,8 230 0,08 21 104,22 1 54,85
Uam ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 1,6 44 2,00
X1e6 nweHNYHbIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4.8 3 6 2,25
Xne6 pKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48 2,34
MeueHbe 50 375 49 372 1595 2,65 - 06 1,45 55 25 6 11,00

510 19,71 15,44 87,8 605,40 19,53 | 21,18 0,6 |123,7 |16,1 | 10,1 | 22,2 | 72,44

Hroro: 4 0 0 0




8 1enn

Ne Macca JHepreruyec

IIpuem nuiy, HAMMEHOBAHUE penenta nopuuu | IlumeBble BelmecTBa Kasi IEHHOCTh | BurtamMuHbI(Mr) MuHepajibHbIE BellleCTBa Hena
0,102
8 I[eHb benku XKnpsl Yrnesogbl | Kn Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canat u3 CBeK/bl C 64 100 14 8,2 8,0 97 0,02 9,07 37,15 20,16 | 1,30 8,91
PacTUTENbHLIM MaC/IOM
Kalua rpeyHesas 252 150 5,4 33 25,65 118,05 0,25 0.0 0036 | 1708 | 2431 | 1623 | 545 9,87
paccbinyartan 4 2
Cynsiw 501 90 9,99 12,87 171 112,63 243 1,26 - 0.9 135 |333 | 846 4395
KomnoT n3 cmecu 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 4.8 3,4 6,25
CYXO(DPYKTOB
X1e6 nweHNYHbIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6 2,25
Xneb6 p)KaH0|7| 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34

600 23,15 26,71 92,16 598,78 19,90 10,91 | 22,0 | 63,8 | 271, | 196, | 29,41 | 73,57
Hroro: 4 2 24 61




9 1eHnL

Ne Macca DHepreTuyeck

IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHHE peuenra | mopuuM IMuieBbie BemecTa asi HEeHHOCTh Buramunbi(Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa Iena
o101
9 Jlenn Benku XXnpbl Yrnesogbl | KN B1 C A Ca P Mg | Fe
3aBTpak
Kalua Bs3Kas ¢ Mac/ioMm u 168 200 4,53 5,28 37,09 214,61 0,04 0,0 - 10,75 - - 0,45 24,27
caxapom MoJsio4HaA MaHHaA
ByTepbpoa ¢ MacnoM U 3 60 9,9 16,5 48,3 328 0,09 0,0 0,16 173 - - 15 21,75
CbIpoM
Yai ¢ TMMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 4,18
X1e6 NLWeHNYHbIN 30 321 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6 2,25
Xne6 p)KaHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48 2,34

520 20,32 24,14 126,4 764,51 16,93 3,01 0,16 | 204, |96 |84 |13,16 |54,79
Hroro : 04




10 nenn

Ne Macca JHepreTuyeckKas

Ipuem numu, HauMeHoBaHUe | pementa | Hopuuu | Inmesbie Bemecrsa HEeHHOCTh Butamuubi(Mr) MuHepa/ibHBIE BellleCTBA Lena
oJ012
10 leHn Benku Xupbl | Yrnesogel | kan B1 C A Ca P Mg | Fe
3aBTpak
OBOLLI||/| OTBapHble,CBEKNa 193 60 1,02 0,12 48 26,4 1,08 2,4 0,12 0,96 2,88 3,48 2,64 4,52
M08 13 OTBApHOIA 380 300 17.1 16,8 64,2 217 - - - - - - - 79,06
roBsAVHbI
Yan ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 44 2,00
X1eb nweHUYHbIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6 2,25
Xeb6 p)KaHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34

620 24,08 19,26 108,8 519,3 16,83 | 0,18 - 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,20 | 90,17
Hroro:




