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1 nenn

Ne Macca JHeprer

IIpuem numy, HauMeHoOBaHue 0J1101a penenta | mopuu | ITnmessie BemecTsa udeckasi | Buramunpi(mr) MuHepaJibHble BellecTBa Lena
U HEHHOCT
b

1 Jlenb benku Kupst Yrnesonsr KKJI Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
MakapoHHbIe H3JeIusi oTBapHble | 291 150 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 116 4,5 108 1,04 5,32
[ynsim u3 KypuHOro (Guie 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 58,23
qaf/i c CaxapOM 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 4.4 2,00
X1e6 TIIeHUYHbII 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6 2,25
Hroro: 600 33,91 26,97 88,59 596,69 |23,32 | 2156 | 2,7 | 57,39 28,6 42,43 | 2540 |67,80




2 1eHb

Ne Macca JHeprer
Ipuem numu, HaumenoBanue 001a | pepenra | Hopun | IInmessie Bemecrsa n4yeckass | Buramuupi(Mr) MuHepaibHbIe BelllecTBa Lena
" LHEeHHOCT
b
2 I[eHb Bbenku Kupsr VYraeBoasl | KKII Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
JKapKoe Mo-10MaIHEMY 153 200 13 8 222 220 10,6 10,2 22 |32 24 11 156 | 6192
Yaii ¢ caxapom 943 200 |02 0 14 56 0 0 12 1 16 44 [ 200
X166 MIIeHIIHbII 30 321 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 438 3 6 225
Hroro: 560 23,38 19,38 102,90 597,78 | 31,10 | 29,78 |16 | 16,49 44,10 | 27,50 | 354 |66,17
8,2 0
0




3 1eHbL

Ne Macca OHepreru | Burammuubi(mr)

I[puem numm, HauMeHOBaHNeE 0JIK01a penenta | opun | IInmessbie Bemecrsa yeckas MuHepa/ibHBIE BelleCTBA Hena

" IEeHHOCTh
3 I[eHb Bbenku Kupsr VYrnesog KKJI B1 C A Ca P Mg Fe

Bl

3aBTpak
Canar 13 cBeKJIbl OTBapHOU o1 90 1.5 55 8.4 53 0,02 5.7 33 1.3 9,75
HIope u3 ropoxa C MacJIOM 427 150 17,5 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 8 21,5 17,25 30 11,36
Pri6a , TylIeHas B TOMATE C 229 100 14.4 3.7 85 102,7 6.7 10 100 3 19 6.4 5 27,41
OBOIIIaMU
Yaii ¢ IUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 4,18
X1e6 TIIIeHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6 2,25

600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 | 18,71 |101,7 | 64,2 | 50,10 | 32,05 | 47,51 | 54,95
Hroro: 5 9




4 neHb

Ne Macca JHeprernyeckas
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHUE peuenta | nopuuu | Ilnmessie Bemecrsa HEHHOCTh ButamMuHbI(Mr) MuHnepaibHbIe BellecTBa Hena
o012
4 I[em, benxu Kupst VYrnesoner | Kxn Bl C A Ca p Mg Fe
3aBTpak
ByTep6po/1 ¢ MacioM 1 3 60 9.9 16,5 483 328 009 |00 016 | 173 15 21,75
CBIPOM
Kaa monounas «/Ipyx0a» | 311 200 0.78 0.27 6.47 328 - - - 168,65 - - 11 19,96
Yaii ¢ caxapom 943 200 02 0 14 56 - - - 12 1 16 44 2,00
Tleyeune 50 3,75 4,9 37,2 159,5 2,65 - 0,6 1,45 55 2,5 6 11,00
X166 MNIIeHMYHbIA 30 321 1,35 13,05 82,2 8.1 006 |- 3.9 438 3 6 2,25
Hroro: 570 20,39 | 24,01 | 1318 736,2 19,54 10,18 | 0,22 | 350,39 | 16,1 10,1 23,8 56,96




S nennb

Ne Macca JHeprernye
Ipuem nuuM, HAUMEHOBAHUE | penenta nopuu | [MunieBbie BemecTsa cKast BuramuHbI(Mr) MuHepaiabHbIe BellecTBa Lena
6uro1a " HEHHOCTh
5 I[eHb Bbenku Kuper VYraesong | Kxn Bl Cc A Ca P Mg Fe
bl

3aBTpak
Cok 200 1 0 25,4 98 13 |44 24 2 2,3 2,5 11 20,00
MakapoHb! OTBApHbIE ¢ 205 200 1,14 11,02 48,72 238,62 0.2 0,02 020 | 1654 1378 |32 012 | 4223
OBOII[aMHU U KYPUHBIM
bune
KOMIIOT U3 CMECH 522 200 06 0 29 111,2 04 04 22 2,6 5 48 34 6,25
cyxo(ppykTOB
X166 MIIeHIIHbI 30 321 1,35 13,05 82,2 8.1 0,06 - 3.9 438 3 6 225

660 8,50 13,36 128,92 | 607,72 18,7 | 5 52,2 | 27,23 30,68 | 16,50 15,4 | 70,73
Hroro: 0 9 2




6 1eHn

No Macca JHeprernyec
HpI/IEM Ny, HAMMCHOBAHUEC peuenra nmopuvu HI/[HIeBbIe Belecresa Kas IEHHOCTb BI/ITaMI/IHbI(MF) MI/IHepaJILHLIe Belecresa ]_leHa
011012
6 I[eHb Bbenku Kupsr Vraesoms! | Kkn Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama nmenuunas Bs3Kas 310 150 48 06 21,75 1177 - - - - - - - 1,50
Tyssaw u3 kyputoro gpuie | 260 90 15,59 17,89 4,76 129,09 2,43 1,26 - 09 135 |333 |846 58,23
Yaii ¢ TUMOHOM 377 200 013 0,02 15,20 62 0,00 283 000 | 142 240 | 041 418
X7166 HLIeHUIHbIA 30 321 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3.9 48 3 6 2,25
Hroro : 600 26,85 25,89 80,70 575,69 23,23 9,07 194 | 24,3 | 29,7 | 20,2 | 22,97 | 66,16

9 0 3




7 1eHb

Ne Macca JHepreTu
IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHUE penenra nopuuu | IIumesble Bemecrsa yeckast BuramMunbi(mr) MuHepaJibHblIe BellecTBa Lena
oarona IEHHOCTh
7 I[em, benxn Kupst VYrnesoner | Kxn Bl C A Ca p Mg Fe
3aBTpak
Kamycra Tymenas ¢ msicom | 152 200 10 8,2 10,8 230 0,08 21 104,22 1 54,85
Yaii ¢ caxapom 0943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 1,6 4,4 2,00
Xi1e6 TIIeHUYHbIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6 2,25
Tleyenne 50 3,75 49 37,2 159,5 2,65 - 0,6 1,45 5,5 25 6 11,00

510 19,71 15,44 87,8 605,40 19,53 | 21,18 0,6 |123,7 |16,1 | 10,1 22,2 |70,10

HTroro: 4 0 0 0




8 1enn

Ne Macca JHeprernyec

IIpnem numm, HaHMEHOBaHNE | pementa nopuuu | IlumeBble BelmecTBa Kasi IEHHOCTh | BurtamMuHbI(Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa Hena
o012
8 I[eHb Bbenku Kuper VYraeBoasl | KKII Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kaa rpeunesas 252 150 54 33 25,65 118,05 025 0,0 0036 | 17,08 | 2431 | 1623 | 545 9,87
pacchlnyaras 4 2
Ty 591 90 9,99 12,87 1,71 112,63 243 1,26 - 09 |135 |333 |846 4395
KOMIOT 13 cMecH 522 200 0.6 0 29 1112 0.4 0.4 22 26 |5 48 | 34 6.25
CyX0(pYyKTOB
X166 HIICHIIHbN 30 321 1,35 15,05 82,2 8.1 0,06 - 39 |48 |3 6 225

600 23,15 26,71 92,16 598,78 19,90 10,91 | 22,0 | 63,8 | 271, | 196, | 29,41 | 62,32
Hroro: 4 2 24 61




9 1eHnL

Ne Macca DHepreTuyeck

IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHHE peuenra | mopuuM IMuieBbie BemecTsa asi HEeHHOCTh Buramunbi(Mr) MuHepaJibHble BellecTBa Iena
011012
9 I[eHb Bbenku Kupsr VYraeBoasl | KKI Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kara Bs3kasi ¢ MacjioM 1 168 200 4,53 5,28 37,09 214,61 0,04 0,0 - 10,75 | - - 0,45 24,27
caxapoM MOJIOYHAA MaHHas
Byrep6pox ¢ maciom u 3 60 9,9 16,5 48,3 328 0,09 0,0 0,16 173 - - 15 21,75
CBIPpOM
Yaii ¢ IUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 4,18
X1e6 TIIeHUYHbII 30 321 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 39 4,8 3 6 2,25
X166 prKaHoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 219 |48 3 48 2,34

520 20,32 24,14 126,4 764,51 16,93 3,01 0,16 | 204, |96 |84 |13,16 |54,79
Hroro : 04




10 neun

Ne Macca JHepreTuyeckas

IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHHUE penenta | MOpUHH IInmeBble BemecTBa IEeHHOCTh Buramunbi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa Iena
oJ012
10 I[em, benkn Kupsr YrneBogsl | KKII Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
[110B M3 OTBApHOI 380 300 17.1 16,8 64,2 2 - - - - - - - 79,06
TOBAJWHBI
Yaii caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 16 44 2,00
X1e6 TIIIeHUYHbII 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25

620 24,08 19,26 108,8 519,3 16,83 | 0,18 - 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,20 | 83,31
Hroro:




