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1 nenn

Ne Macca JHepreTuyecKas
IIpuem nuiM, HAUMEHOBaHUE penenrta | mopuun | Ilnmesbie BemecTsa IEHHOCTh Buramuupi(mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa Ilena
o012
1 )IeHb beaxu Kupsl YrneBoasl KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canar u3 0eJ10KO9YaHHON 4 100 0,82 5,84 5,31 67,50 004 201 |27 |376 20,7 |07 5,74
KanycThl ¢ MOPKOBBIO
MaKaPOHHBIe U3EIU 291 150 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 11,6 45 10,8 1,04 5,32
OTBapHBIE
[ynsim u3 KypuHoro Guie 260 90 19,59 17,89 4,76 170,09 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 58,23
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 1,6 4,4 2,00
X1e6 NIeHUYHBIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xi1eo p)KElHOﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,35
HToro 3a 3aBTpaK: 600 33,91 | 26,97 | 88,59 596,69 23,32 12156 | 2,7 | 57,39 | 28,6 | 42,43 | 25,40 | 75,88
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 144 250 5,9 4,2 14,2 117,2 - 8,67 - 49 - 25,5 0,93 15,58
06000BBIMU (TOPOX)
MakapoHHbIE H3IETUs 291 200 7,54 0,9 38,72 143,2 4,05 0,02 - 11,6 45 10,8 1,04 5,32




OTBapHBIC
Fy_]'[;[m 13 KYpPUHOTO (bHJ'Ie 260 90 21,76 19,87 5,20 188,99 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 58,23
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 4,4 2,00
Xi1e0 mImeHMYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3.9 4,8 3 6 2,25
X71e0 prxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,34
Hroro 3a oben: 800 40,76 | 27,31 | 97,32 665,29 23,28 | 10,13 |0 | 68,79 | 28,6 |47,23 | 25,63 | 85,72
2 1eHb
No Macca JHepre
Mpuem nuuy, HanMeHoBanue 611012 | pemenra | NOPUHMH IMumeBbie BelecTsa THYeCKas | BuraMuHBI(MT) MunepajibHble BellecTBa Llena
HECHHOCTD
2 I[CHB Benku | XKupsr | YriueBoas! | KK Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
BI/IHereT OBOIIHOH 1 100 4,02 9,04 25,90 106,68 3,3 19 144 46 55 57 5,6 6,46
}KapK()e M10-I0OMalTHEMY 153 200 13 8 22,2 220 10,6 10,2 2,2 3,2 24 11 15,6 61,92
Kowmrmor u3 cMecn cyxopykToB 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 4,8 34 6,25
Xneb mMueHuYHbI 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
X116 prKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,34
HTroro 3a 3aBTpakK: 560 23,38 | 19,38 | 102,90 |597,78 | 31,10 29,78 | 168,20 | 16,49 | 44,10 | 27,50 | 35,40 | 79,22
Ooen
[Iu u3 cBexeit kamycTel Ha Msico | 101 250 8 7 10 1375 - - - - - - - 18,41
KOCTHOM OyJhOHE
}KapKoe M0-/I0MalTHEMY 153 200 13 8 22,2 220 10,6 10,2 2,2 3,2 24 11 15,6 61,92
Yaii ¢ caxapoM 043 200 0,2 0 14 56 0 0 0 12 1 1,6 44 2,00
X1e0 mMImeHYHbIH 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4.8 3 6 2,25
X71e0 prxaHou 30 2,55 0,99 12,75 77 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,34
Hroro 3a oben: 710 26,96 | 17,34 | 72 573,4 274 110,38 | 2,2 21,29 1346 |18,6 |30,8 |86,92




3/1eHn

Ne Macca JHepreru | Buramuubi(Mr)
Tpuem nuuy, HauMenosanue 611012 | penenra | Nopun | Iumesbie BemecTsa yecKasi MunepajibHble BelecTBa Ilena
u HEeHHOCTh
3 I[em; benkn Kupst VYrnesox KKJI B1 C A Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak
CaJat 13 CBEKJIbI OTBApHOU 51 90 15 5,5 8,4 53 0,02 5,7 33 13 9,75
[Trope u3 ropoxa ¢ Maciom 427 150 17,5 3,25 36,5 216,5 45 - 1,75 8 21,5 17,25 30 11,36
Pri0a , TyleHas B TOMaTe C 229 100 14,4 3,7 8,5 102,7 6,7 10 100 3 19 6,4 5 27,41
OBOIIIaMU
Yaii ¢ ITUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 | 4,18
Xneb mueHuYHbI 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6 2,25
Xneb p)KaHOﬁ 30 2,55 0,99 12,75 17,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34
600 39,29 14,81 94,40 594,10 68,52 | 18,71 |101,7 | 64,2 |50,10 |32,05 |47,5 | 57,29
Hroro 3a 3aBTpak: 5 9 1
Oobexn
Cyn kaproenbHbIi 58 250 3,25 2,75 23,5 126,5 10 16,75 55 2,75 | 11,25 9,25 8,25 | 14,91
[Trope W3 ropoxa ¢ MacioM 427 200 38,98 6,29 79,24 529,43 45 - 1,75 8 21,5 17,25 30 11,36
Pri0a , TyleHas B TOMaTe C 229 100 14,4 3,7 8,5 102,7 6,7 10 100 3 19 6,4 5 27,41
OBOIIIaMU
Ya#i ¢ ITUMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 | 4,18
Xneb muIeHuYHbI 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6 2,25
X11e6 prxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 |48 3 4,8 2,34
HToro 3a oben: 810 62,52 15,1 152,24 | 980,53 78,5 29,76 | 156,7 | 34,0 | 61,35 |41,3 54,4
5 4 6 62,45




4 neHb

Ne Macca JHepreTu
IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHHE penenrta | Hopuun | Ilnmesbie BenecTsa yeckast Buramuupi(mr) MuHepaJibHble BelllecTBa Ilena
01012 IEHHOCTh
4 I[eHL benku | XKupsl | YrieBoasl | KK Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
BytepOpon ¢ maciiom u 3 60 9,9 16,5 48,3 328 0,09 0,0 0,16 | 173 1,5 21,75
CBIpOM
Kamra monounas 311 200 078 027 |647 32,8 - - - 168,65 | - - 11 19,96
«pyx6a»
Yaii ¢ caxapoM 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 16 4,4 2,00
Ileuenne 50 3,75 4,9 37,2 159,5 2,65 - 0,6 1,45 55 2,5 6 11,00
X1e0 mMeHnYHbIHI 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
X71e0 pxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4.8 2,34
HToro 3a 3aBTpaK: 570 20,39 | 24,01 | 131,8 736,2 1954 |0,18 | 0,22 |350,39|16,1 |10,1 | 23,8 |59,30
Ooen
Bopin ¢ kanycToit u 128 250 9,5 7,25 13,5 154 5 13,25 | 110 | 4,25 16 8,75 14 21,20
KapTodeiem
Karra nepsoBas 297 150 3,12 0,37 22,48 105,84 0,06 8,48 27 69,7 190 53,93 | 1,56 5,75
pacchlnyaras
[ymsin 591 90 111 14,16 | 1,88 123,89 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 43,95
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 1,6 4,4 2,00
X1e0 mMmeHnYHbIH 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xi1eb prkaHoit 30 2,55 0,99 12,75 77 8,7 0,12 - 2,19 4.8 3 4,8 2,34
Hroro 3a oben: 750 29,68 | 24,12 | 77,66 599,63 24,29 | 23,17 | 137 | 82,14 | 230,1 | 73,61 | 39,22 | 77,49




5 neHb

Ne Macca JHepreTn

Mpuem nuuy, HanMeHoBanue 611012 | pegenrra | NOPUMH ITnmieBsbie BemecTBa Jeckast BuramuubI(Mr) MuHepajibHbIe BeLIeCTBA Ilena
LEHHOCTh

5 JleHnb benxu | XKupel | YrneBoasl | KK Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cox 200 1 0 254 98 13 |44 |24 2 23 25 11 20,00
MaxkapoHs! oTBapHbIe ¢ oBomamu | 205 200 1,14 11,02 | 48,72 238,62 0,2 0,02 | 0,20 16,54 | 13,78 | 3,2 0,12 42,23
U KypUHBIM uiie
Kommnor u3 cmecu cyxodpykroB | 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 04 |22 2,6 5 4,8 3.4 6,25
Xneb mMueHuYHbI 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 | - 3,9 4,8 3 6 2,25
X11e6 prKaHofi 30 255 |099 | 12,75 777 87 |012 |- 219 |48 |3 48 2,34
Hroro 3a 3aBTpakK: 660 8,50 |13,36 128,92 |607,72 18,70 | 5 52,29 | 27,23 | 30,68 | 16,50 | 15,42 | 73,07
Oo6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ Kypulei 133 250 3,2 3,9 11,8 95 9.9 13,2 | 132 3 17,7199 11,7 | 20,54
MaKapOHBI OTBapHbIE C OBOIIAMHU 205 200 1,14 11,02 48,72 298,62 0,2 0,02 | 0,20 16,54 13,78 | 3,2 0,12 42,23
1 KypUHBIM (use
Kowmror u3 cMecu cyxoppykroB | 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 04 |22 2,6 5 4,8 34 6,25
Xi1e6 MIIeHuIHbIN 30 3,21 1,35 13,05 82,2 8,1 0,06 | - 3,9 4,8 3 6 2,25
X11e6 prKaHoii 30 255 |099 | 12,75 777 87 |012 |- 219 |48 |3 48 2,34
Hroro 3a oben: 710 10,7 | 17,26 | 115,32 | 664,72 27,3 | 13,8 |154,2 | 28,23 | 46,08 | 23,9 | 26,02 | 73,61




6 m1eHb

Ne Macca JHepreTu

IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1101a penenTa | HOpUHH IInmeBble BemecTBa qeckKas BuramMunbi(mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa Iena
HEHHOCTh

6 I[eHL benku | XKupsl | YroeBoas! | KKI Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Casiat u3 MOPKOBH 9 100 057 |504 |[519 107 4 48 194 |32 6.6 85 33 5,77
Kaia neHuynas Ba3kas 310 150 4.8 0,6 27,75 177 - - - - - - - 1,50
T'yJis1 13 KypHHOTO (HIIe 260 90 1559 | 17,89 | 4,76 129,09 2,43 1,26 - 09 135 |333 |846 |5823
Yaii ¢ JIMMOHOM 377 200 013 |002 |1520 62 000 |283 0,00 |142 240 |041 | 418
D —— 30 321 | 135 |1505 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6 2,25
X11e6 prKaHoi 30 255 099 | 1275 777 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48 2,34
HTroro 3a 3aBTpakK: 600 26,85 | 25,89 | 80,70 575,69 23,23 | 9,07 194 | 24,39 | 29,70 | 20,23 | 22,97 | 74,27
O06en
CBEKOJIbHHK 145 250 125 |5 10,5 90 - - - - - - - 17,92
Kamia nieHn4Has Bs3Kas 310 150 6.4 0,18 37 154,00 - - - - - - - 1,50
T'yJis1 13 KypHHOTO (e 260 90 1528 | 17,89 | 4,76 188,99 2,43 1,26 - 09 135 |333 |846 |5823
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200 013 [002 [1520 62 0,00 2,83 000 | 142 240 [041 |418
i 30 321 | 135 | 1505 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6 2,25
X166 praHoi 30 255 [099 [12,75 777 8,7 0,12 - 2,19 48 3 48 2,34
Hroro 3a oben: 750 28,82 | 25,43 | 95,26 654,89 19,23 | 4,27 0 21,19 | 23,1 |11,73 | 19,67 | 86,42




7 neHb

Ne Macca JHepreTn
HpHeM nuiy, HAMMCHOBaHHu¢ 6.]1]0}13 pene nmopuu HHHIeB])Ie Belecrea qeckast BI/[T‘(IMI/[H])I(MF) MHHepaJIbele Belecrea Hel—[a
nra Hu IHEHHOCTb
7 I[eHb Benxu Kupsr YraeBoasl | KT Bl Cc A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamycra Tymenas ¢ mscom 152 | 200 10 8,2 10,8 230 0,08 21 104,22 1 54,85
Yaii ¢ caxapom 043 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 1,6 44 2,00
Xi1e0 mIeHuYHbIi 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xi1eb prKaHOH 30 2,55 0,99 12,75 7,7 8,7 0,12 - 2,19 4,8 3 4,8 2,34
Ileuenne 50 3,75 4,9 37,2 159,5 2,65 - 0,6 1,45 55 25 6 11,00
Hroro 3a 3aBTpak: 510 19,71 15,44 87,8 605,40 19,53 21,18 0,6 123,7 | 16,1 | 10,1 | 22,2 | 72,44
4 0 0 0
Ooen
Cymn kapTodenbHBIN ¢ 82 250 3,25 2,05 22 119,25 8,25 11 140 2,05 9,75 75 7 15,34
MaKapOHHBIMU HU3JCIIHUAMU
Kamycra Tymenas ¢ msicom 152 250 12,5 10,25 13,5 2875 0,08 21 104,22 1 54,85
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 1,6 4.4 2,00
Xi1eb IMIIIeHYHbIH 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xi1eo p)KaHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34
HToro 3a oben: 760 21,71 14,64 77,33 622,65 25,13 32,18 140 |124,3 | 20,3 | 151 | 23,2 | 76,78
6 5




8 1enn

Ne Macca JHepreTu Hena

IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0JII01a penenrta | HOpuuH IInmeBbie BelecTsa yecKas Buramunbi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa
LEHHOCTh

8 [enn benku | JKupbl | YrueBoasl | Kiux Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
CaJjiaT U3 CBEKJIBI C 64 100 14 8,2 8,0 97 0,02 9,07 37,15 20,16 1,30 8,91
PACTUTCIILHBIM MACJIOM
Kama rpedneBas pacceimyaras 252 150 54 3,3 25,65 118,05 0,25 0,0 0,036 17,08 | 243,14 | 162,32 | 5,45 9,87
[ysasii 591 90 9,99 12,87 | 1,71 112,63 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 43,95
Kowmror u3 cmecu cyxodpykroB | 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 04 22 2,6 5 4,8 3,4 6,25
X71€6 MIIIeHuYHbIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
Xneb p)KaHOﬁ 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34
HToro 3a 3aBTpaK: 600 23,15 | 26,71 | 92,16 598,78 19,90 | 10,91 | 22,04 | 63,82 | 271,24 | 196,61 | 29,41 | 73,57
Ob6en
[ U3 cBeKeil KarmycThl Ha 101 250 8 7 10 1375 - - - - - - - 18,41
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
Kama rpeunesas pacchlmyaras 252 200 7,2 43 33,34 153,46 0,25 0,0 0,036 17,08 | 243,14 | 162,32 | 5,45 9,87
[yasti 501 90 11,1 14,16 | 1,88 123,89 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 43,95
KoMIIoT M3 cMecH CyXO(bpyKTOB 522 200 0,6 0 29 111,2 0,4 0,4 22 2,6 5 4.8 3,4 6,25
Xneb mueHuYHbIA 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 39 48 3 6 2,25
X11e6 prxaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34
Hroro 3a oben: 800 32,66 | 27,8 | 102,02 685,95 19,88 | 1,84 | 22,036 | 26,67 | 271,24 | 176,45 | 28,11 | 83,07




9 1eHbL

Ne Macca JHepreTn
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1I01a peuent | mopuu | IlmmeBslie BemecTBa yecKas Buramuupi(mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa Lena
a H IEeHHOCTh
9 [enn Benku Kupsi Vraesoasl | Kl Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
CaxapoM MOJIOYHAass MaHHasd
EyTep6poﬂ C MacJIOM U CBIpOM 3 60 9,9 16,5 48,3 328 0,09 0,0 0,16 173 - - 1,5 21,75
Yaii ¢ THMOHOM 377 200 0,13 0,02 15,20 62 0,00 2,83 0,00 14,2 2,40 0,41 4,18
D e — 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 48 3 6 2,25
X166 prKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 2,19 48 3 48 2,34
HTtoro 3a 3aBTpaK: 520 20,32 24,14 126,4 764,51 16,93 | 3,01 0,16 | 204,0 | 9,6 8,4 13,16 | 54,79
4
Ooen
Cyn KapTo(eNnbHbIH ¢ KPyIoit 61 250 3,25 3 25 134 8,25 10,75 110 | 2,25 1275 |85 7 1591
MakapoHsbI OTBapHbIe ¢ Maciiom | 168 250 4,53 528 37,09 197 017 0 0 10,7 - - 08 532
[ynsim U3 KypuHOTO (uIIe 260 90 21,76 19,87 52 188,99 2,43 1,26 - 0,9 13,5 3,33 8,46 43,95
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200 013 0,02 15,20 62 0,00 2,83 000 |[142 2,40 0,41 4,18
X716 MIIeHIIHbBIN 30 3,21 1,35 15,05 82,2 8,1 0,06 - 3,9 4,8 3 6 2,25
X11e6 pranoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 87 0,12 - 2,19 4.8 3 48 2,34
HToro 3a oden: 850 35,43 30,51 110,29 741,89 27,65 | 15,02 | 110 |34,14 |3585 |20,23 |27,47 | 73,95




10 neun

No Macca JHepre
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUE penenrta nopuuu | IIumessle BemecTsa THYeck | Buramuubi(Mr) MuHepaJibHbIe BelecTsa Ilena
oarona ast
HEHHOC
Th
10 Jenn benkn Kupsi Yruneso | K Bl C A Ca P Mg Fe
bl
3aBTpak
OBo1u 0TBapHbIE,CBEKIIA 193 60 1,02 0,12 4,8 26,4 1,08 2,4 0,12 0,96 2,88 348 | 264 | 452
IT10B W3 OTBApHOM TOBSIMHBI 380 300 171 16,8 64,2 277 - - - - - - - 79,06
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 12 1 16 |44 2,00
T T —r) 30 3,21 1,35 1505 | 82,2 8.1 0,06 |- 3,9 48 3 6 2,25
Xi1eo p)}(aHoﬁ 30 2,55 0,99 12,75 17,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4,8 2,34
Hroro 3a 3aBTpak: 620 24,08 19,26 108,8 | 519,3 | 16,83 0,18 |- 13,89 | 10,60 | 7,60 | 15,2 | 90,17
0
Ooen
Cyr[ pBI6HBII>i 41 250 2,7 0,3 6,9 158,2 2,7 3,3 11,1 2,1 6,6 3,9 2,4 15,88
ITnoB u3 oTBapHOii rosyuubl | 380 300 171 16,8 64,2 217 - - - - - - - 74,54
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 0 14 56 - - - 1,2 1 1,6 4,4 2,00
D T —r 30 3,21 1,35 1505 | 82,2 8.1 0,06 |- 3,9 48 3 6 2,25
Xi1eb p)}(aHof/'I 30 2,55 0,99 12,75 17,7 8,7 0,12 - 2,19 48 3 4.8 2,34
Hroro 3a oden: 810 25,76 19,44 1129 [651,1 | 195 348 | 11,1 9,39 17,2 115 | 17,6 | 97,01




