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[Ipuémpl umm, HaMMeHOBaHUE OJr01a Macca [Tumesie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
Ne | mopuuun Kast BelecTna ( B
T/K LIEHHOCTb MT.)
OenKku | )KHUpBI YTIIEBOJ B1 B2 Ca Fe
BI
1 peHb

3aBTpak
MoJto9HEBII Cynn pHCOBI)IfI, CJ'IaI[KI/Iﬁ 39 180 39 6.62 25 22 182 _ 0 1.04 0 0
Yait crmagkmii 13 200 0 0 11,98 45 0 0 0,50 0,35 0,06
Byrepbpos ¢ Mmaciom 1 40 2,5 7,6 14,6 136 0,05 0,03 0,00 9,3 0,6
2 3aBTpaK
CoK HaTypaJIbHbIN 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
[leuenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
Cyn KapTO(I)CHBHBIfI M/K 6y.]'II->OHe 14 200 2,13 2,7 12,01 107,6 0’04 0’07 9 37 0,8
SuHeBas kaa 24 120 6,6 5,7 37,9 229,5 0,2 0,0 1,83 16,6 1,6
["ynsimn u3 oTBapHOTrO Msica 21 50 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
KomrioT 13 cyxopykToB 2.1 200 1 923 | 0,05 | 1498 85,72 0 0 0,33 i 0
X7neb NuIeHNYHbIN 87 20 2,25 0,87 15,15 47,0 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IMonagHuk
[11poX0OK C NOBUATIOM 9 80/20 5,92 3,84 26,32 196,3 0,024 0,09 0 72 0,06
Yaii cnagkuii 13 200 0 0 11,98 45 0 0 0,50 0,35 0,06
Hroro 1.299-00




[Tpuémbl numm, HauMeHoOBaHue OJTI0/1a Macca | IlumieBsie BemecTBa(B Ip.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHbIe
Ne OpLUUU K. IEHHOCTb BelecTna ( B
T/K MT.)
Oenku ’ KUPBI | YIIIEBO/IbI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
2 feHb
3aBTpak
MoouHast Kalra MaHHasl, CJIaaKas 34 180 565 578 302 215 ) 0 1.04 0 0
Yaii cmagkmii 13 200 0 0 11,98 45 0 0 0,50 0,35 0,06
Xneb meHuYHbII 87 30 2,25 0,87 | 15,15 47,0 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Macio cIMBOYHOE 3 10 0,04 4,12 0,04 37,40 0,00 0,00 0,01 0,01 0,6
2 3aBTpaK
COK HATYDATBHBIN 79 85 0,5 0,00 10,1 4222 | 001 0,01 2 7 1,4
[Teuenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 \ 0 0 0 0 0
O0en
I_HI/I Ha MsACO KOCTHOM 6y1'IBOHe 11 200 213 27 12.01 85 0.04 0.07 9 37 08
Kamycra Tyménas 22 | 10 7411 9,65 14,9 186,72 0 0 |782 0 0
Tegrenn mscHEe 53 0 11033 |818 |6,04 1751 | 0,055 0,1 1 113 1,87
Kommot u3 cyxo(pykros 2 200 | 023 005 | 1498 85,72 0 0 0,33 . 0
X11e0 NIeHUYHBIN 87 20 2,25 0,87 | 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
BiMHYMKY cO crymeHkou 49 120/20 5,92 3,84 26,32 163,2 0,024 0,09 0 12 0,06
Yaii ciagkui ¢ MOJIOKOM 16 200 0,36 0 0,072 89 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Hroro 1305.19
[Tpuémpl mumm, HaMMeHOBaHue Ot Macca [Mumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MunepasbHbIe
Ne | mopuuu Kast BemlecTna ( B




T/K LIEHHOCTb MT.)
OenKu | )KHUpBI yIJI€BOJ B1 B2 C Ca Fe
Bl
3 AeHb
3aBTpak
MOJIOYHBIH CylT TIIEHUYHBIH ,CIIaIKHiA 41 180 3,9 6,62 25,22 200 0 0 1,04 0 0
Yaii ciagkuil ¢ MOJIOKOM 16 200 0,36 0 0,072 89 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
X1e6 MIeHnYHBIN 87 20 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
2 3aBTpaK
Cox HaTypalbHBIH 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
[Teuenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
Cyr rOpoXoBbIii Ha M/K OyTbOHE 15 200 2,18 2,84 14,29 91,5 8,25 0,11 | 0,96 0,05 24,0
['peuneBas kaia 17 120 6,6 5,7 37,9 229,5 0,2 0,0 1,83 16,6 1,6
["ynsi u3 oTBapHOTO Msica 21 50 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
Komnor u3 cyxopyxros 2 | 200 14903 0,05 | 14,98 85,72 0 0 0,33 i 0
X1e6 MIeHHYHBIN 87 20 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
OmiteT HaTypanbHbIH 25 85 7,5 135 15 157,0 0,1 1,28 0,2 |628 15
X716 mueHHYHbII 87 20 2,25 0,87 15,15 47,0 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Yaii craaxuii 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Hroro 1324-20




[Tpuémsl Uiy, HauMeHoBaHue OJroaa Macca [Iumessie BemecTBa(B rp.) DHepreruyec Buramuns (Mmr.) MuHepanbHble
Ne K. [ICHHOCTh BelecTna ( B
T/K | nopuuun MT.)
GelIKH | KMpHI | yriIeBox Bl | B2 | C Ca | Fe
4 peHb

3aBTpak
MoJtounas Karia IIeHHas, clIaaKas 48 180 6,95 6,78 34,3 226,45 0,0 0, 1,04 0 0
Yaii cimagkuii 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Xneb mieHuYHbII 87 20 2,25 0,87 15,15 47 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Maciio CIIMBOYHOE TOPITHOHHOE 3 10 0,04 412 0,04 37,40 0,00 0,00 0,01 0,01 0,6
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJIbHBIH 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
ITedyenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
[y 13 cBexuit KarycThl ¢ Kaprodenem 15 200 | 2,18 2,84 14,29 85 8,25 0,11 0,96 0,05 24,0
I110B ¢ OTBapHBIM MsICOM 59 180 12,3 16,3 34,68 350 0,076 0,097 1,28 16,05 1,95
Kownor u3 ¢/¢pyxros 2 | 200 o023 005 | 14,98 85,72 0 0 0,33 - 0
Xneb neHnYHbIN 87 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IMonguuk
Slifnio BapeHoe 91 0,40 5,08 4,60 0,28 63 0,3 0,18 0 22,0 1,0
Kakao ¢ MoJIOKOM clTagkuii 42 200 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 | 0,43
X7e0 nueHuYHbIN 87 20 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Hroro 1300.05




[Ipuémpl umm, HaMMeHOBaHUE OJr01a Macca [Tumesie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
Ne | mopruu K. IEHHOCTb BelecTna ( B
T/K MT.)
GelIKH | KMpHI | yriIeBox Bl | B2 | C Ca | Fe
5AeHb

3aBTpak
MOJIOYHBIN CYIT MMIITEHHBIN , CITAIKUI 37 180 55 45 26,4 200 0,1 0,0 0,00 49 8,14
Yaii crmagkuit 13 200 | 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Xneb meHuYHbII 87 40 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Macio CIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 3 10 0,04 412 0,04 37,40 0,00 0,00 0,01 0,01 0,6
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 14
[Teuenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
Cyn pHCOBBIi Ha M/K OYyThOHE 19 200 | 2,2 2,3 13,7 83,8 0,1 0,0 6,6 19,7 0,9
ITmennynas kama 27 120 6,6 5,7 37,9 229,5 0,2 0,0 1,83 16,6 1,6
["ynsim u3 oTBapHOTO Msica 21 50 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
Komnor u3 cyxopyxros 2 200 | g 93 0,05 | 14,98 85,72 0 0 0,33 i 0
X11e0 MIIeHUYHbII 87 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
MakapoHbl OTBapHBIE CIATKUE 44 150 | 4,69 8,69 29,5 210 0,07 0,012 0,00 7,6 0,63
Yaii coagkuii 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Hroro 1315.90




[Tpuémbl iy, HauMeHoBaHuUe OJI0/1a [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuye Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
Ne Macca c BelecTna ( B
T/K | nopunn LIEHHOCTb MT.)
Oenku ’ KUPBI | YTJIEBO/IbI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
6 neHb

3aBTpak
Moutounas kama «Jlpyxx06a», ciaakas 38 180 6,21 7,73 27,71 201 0,1 0,1 1,95 182,3 0,5
Yaii craagxuid 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 87 20 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Maciio CIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 3 10 0,04 412 0,04 37,40 0,00 0,00 0,01 0,01 0,6
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 14
[Teuenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
[z Ha M/K OyTbOHE CO CMETaHOMN 6 200 | 8,32 19,83 71,01 118 0,14 0,20 58,35 263,10 | 6,03
KaprodensHoe mope 22 150 3,1 4.8 20,4 193 0,1 0,0 18,2 37,0 6,21
["ynsim u3 oTBapHOTO Msica 21 50 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
Komnor u3 cyxo¢pyxros 2 200 | 0,23 005 | 1498 85,72 0 0 0,33 - 0
Xi1e0 MIIeHUYHBII 87 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
MaKapOHbI 3aIlICYCHHBIC C HﬁHOM 10 80 7,5 13,5 1,5 200,5 011 1,28 0,2 62,8 1,5
Yaii cmagkuit 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Hroro: 1305.10




[Ipuémpl Uiy, HaMMeHOBaHUE OJr01a Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepretu Butamuns! (mr.) MusnepaiibHbIe
Ne | mopruu 4ecK BEIIECTBA ( B MT.)
T/K LIEHHOCTh
OenKku | )KUpBI yIJI€BOJ B1 B2 C Ca Fe
BI
7 AeHb

3aBTpak
MoJto9HEBIHI Ccynn pHCOBLIfI, cnammﬁ 34 180 39 6.62 25 22 175 _ 0 1.04 0 0
Yaii caakuii 13 200 | 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 | 0,018 | 17,8 1,49
Byrepopoa ¢ ceipom 2 30/5/15 | 5,0 6,6 14,6 138,0 0,0 0,05 0,1 |10,0 0,3
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJbHBIH 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
Ileyenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
Cyn — yxa Ha ppIOHOM OyJbOHE 17 200 9,5 53 50,48 158,00 0,08 0,09 0,31 | 50,74 1,1
['ynsmn ¢ mpunmynieHHo# pe1ooi 30 50 9,70 0,70 0,00 45,00 0,06 0,06 0,00 | 28,00 0,50
[lepnoBas kaiia 18 120 | 6,6 5,7 37,9 229,5 0,2 0,0 1,83 16,6 1,6
KomrioT n3 cyxopykToB 2 200 | o3 0,05 | 14,98 85,72 0 0 033 | - 0
Xneb MIIeHUYHBIH 87 30| 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IMonagHuk
CBIpDHUKH CO CMETaHOM 11 50/20 | 17,54 12,05 17,15 153,00 0,24 0,05 0,69 0,26 147,30
Chesxox cnakui 43 180 | 520 4,50 7,56 97,20 0,04 023 | 018 | 223,20 | 217,800,18

Hroro

1302-47




[Ipuémpl Uiy, HaMMeHOBaHUE OJr01a Macca | [lumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuye Butamuns! (mr.) MusnepaiibHbie
Ne | mopuunn CK. BELIECTBA ( B MT.)
T/K LEHHOCTh
GeIKH | KHUDBI | YrIIEBOJIBI Bl | B2 | C Ca | Fe
8 AeHb

3aBTPaK
MoJtouHas Karia ssYHeBas, cliaaKas 2 180 5,70 9,06 28,90 220,00 1,03 0,12 1,03 86,00 1,15
Yaii craakwii 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 | 0,018 | 17,8 1,49
Xneb mieHuYHbII 87 20 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Macio CIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 3 10 0,04 412 0,04 37,40 0,00 0,00 0,01 0,01 0,6
2 3aBTpaK
Cox HaTypaJbHBIN 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
[Tedenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
[In xapTodenbHbIe HA PEIOHOM OyJIBLOHE 18 200 6,05 | 3,55 12,19 125,00 11,2 0,14 1,36 0,09 48,87
I"opoxoBoe mrope 31 120 12,6 6,2 33,3 228,8 0.06 0,06 0 6,31 0,81
Kotera ppiOHas 32 70 7,98 4,72 3,12 87,0 0,06 0,08 4,04 | 85,00 0,64
Kounor u3 cyxo¢pyxros 2 | 200 Jo23 | 005 | 1498 85,72 0 0 |03 - 0
X1e0 MIeHnYHBIN 87 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
Onanpe ¢ IKEMOM 5 50/15 | 4,7 4.8 28,3 157,0 0,0 0,0 0,6 | 0,0 0,0
Chesxox cnakui 43 | 200 |52 4,50 7,56 97,20 0,04 | 023 | 018 | 22320 | 217,800,18
Hroro 1336-60




[Ipuémpl umm, HaMMeHOBaHUE OJr01a Macca | IlumieBsie BemecTBa(B Ip.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
Ne | mopuuu Kas LIEHHOCTb BelecTna ( B
T/K MT.)
Genku | KMpHl | yriueBos Bl | B2 | C Ca | Fe
9 aeHb

3aBTpPaK
MoJIOYHBIH CylT —BepMUIICIEBhIM, clIaakmii | 23 180 55 45 26,4 182 0.1 0,0 0,00 49 8,14
Yaii crnaakwii 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
ByrepOpon ¢ maciiom 1 30/5 2,3 | 4,36 14,62 136 0,03 0,03 0 6,6 0,34
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIH 79 85 0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
Ileyenne 44 15 1,28 3,36 13,70 56,4 0 0 0 0 0
O0en
Cyn kapTodenbHbIil Ha MCO KOCTHOM 13 200
GymboHe 2,13 2,7 12,01 137 0,04 0,07 9 37 0,8
PucoBas kama 19 120 6,6 |57 37,9 229,5 0,2 0,0 1,83 16,6 1,6
["ynsi u3 oTBapHOTO Msica 21 50 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
Kommot u3 cyxogpykros 2 | 200 | go3 0,05 | 14,98 85,72 0 0 0,33 i 0
Xned MIIeHUYHBIHI 87 30 2,25 0,87 15,15 47 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
OmiteT HaTypanbHbIH 25 | 80 7,5 135 15 157,0 0,1 1,28 0,2 |628 15
Yaii cnaakwuii 13 180 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Xneb NIeHNYHbIH 87 20 2,25 0,87 15,15 47 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Hroro: 1335-84




[Ipuémpl umm, HaMMeHOBaHUE OJr01a Macca [Tumesie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHbIe
Ne | mopuuu Kas LIEHHOCTb BelecTna ( B
T/K MT.)
Oenku | KUpbI yIJI€BOJ B1 B2 C Ca Fe
Bl
10 nenn

3aBTpak
MoJtouHas Kaia repKyJiecoBasi, CliagKas 1 180 6,79 8,42 30,07 223,17 0 0 1,04 0
Yaii cmagkuii 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Xneb meHuYHbII 87 20 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Maciio CIIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 3 10 0,04 412 0,04 37,40 0,00 0,00 0,01 0,01 0,6
2 3aBTpaK
CoK HaTypanbHBIi 79 85 0,5 000 | 101 42,22 001 | 0,01 2 7 | 14
Teuenne 44 15 1,28 3,36 |13,70 56,4 | 0o | o0 0 o | o
Ooen
[Iln Ha MsICO KOCTHOM OYIHOHE 11 200 2,18 2,84 14,29 90,16 8,25 0,11 0,96 0,05 24,0
Maxaponet oTBapHbIe 0] 120 ] 469 | 869 | 295 224 0,07 | 0012 |0,00 7.6 | 063
["ynsim u3 oTBapHOTO Msica 21 50 10,28 8,27 2,64 126,0 0,04 0,07 0,40 1,94 0,76
Kownor u3 cyxo¢pyxros 2 | 200 1023 0,05 | 14,98 85,72 0 0 0,33 - 0
Xned NIIeHUYHBIH 87 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
IHoaguuk
bynouka nomamnss 7 60 1,9 4,01 16,2 216 ‘ 0,12 0,2 0,9 185 0,72
Yaii cnagkuit 13 200 0,36 0 0,072 45 0,01 0,018 0,018 17,8 1,49
Hroro 1.345-93




