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[Ipuémbr numm, HaumeHoBanue Omoga | Ne Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble

T/K IIOPLHUH Kasi IEHHOCTh BelecTna ( B

MT.)
OCNKU | )KUPBI YTJIEBOJ BI B2 Ca Fe
bl

1 neHn
3aBTpak
MaxkapoHbI OTBapHBIC 24 150 3,90 4,10 20,84 216,6 0,04 0,01 0 4,21 0,54
Yait croagkuid 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Xi1e0 MIIeHIIHBIA 3 35 2,66 0,31 17,39 57,5 0,05 0,02 0 91 0,56
2 3aBTpak
Coxk HaTypalbHbIN / PPYKTHI CBEXHE / 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
areJIbCHH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
SI0JTOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Oben
Bbopm Ha M/k OynboHe 10 250/30 3,85 2,17 6,77 64,98 0,07 8,37 12,47 73,92 11
Karmra nmepioBas 17 180 9,55 9,77 17,46 229,5 0,14 0,12 3,69 26,19 2,12
[Nynsiin u3 oTBapHOTO Msica 7 60 13,16 9,42 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 198,08 1,78
KommoT u3 cyxoppykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb prkaHoi 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
Xi1e6 nIeHUIHBINA 30 2,28 0,27 14,91 57,5 0,04 0,02 0 7,8 0,48
IMonaHuk
[leuenwe (IpsTHUKM) 8 40 1,9 4,01 16,2 93,25 0,07 0,1 0,5 73,01 0,79
Kaxkao 42 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
Sitno oTBapHoe 27 1 13 12 10 62,8 0 0 0 0 0
HToro 55,69 43,95 214,32 1408,55




[Tpuémpl UM, HAMMEHOBAHUE Ne Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
omo1a T/K MOPLUN Kasl IEHHOCTh BelecTBa ( B
MT.)
OenmKu | KUPBI YTJIEBO/T Bl B2 Ca Fe
bI

2 OeHb
3aBTpak
Kama mMoiounas oBcssHas 17 200 6,6 5,8 39,2 189,9 0,04 0,1 0,3 120,5 0,54
Yaii cnaakwii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Xneb mieHuYHbIH 3 35 2,66 0,31 17,39 57,5 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJIbHBIH / PPYKTHI CBEKUE 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
/
arelbCuH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
sI0710KH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
O0en
Cyn xapTodenbHbIi Ha M/K OyThOHE 12 250/30 3,78 2,02 16,5 112,52 0,12 0,07 8,85 47,45 1,15
Kamycra Tyménas 21 150 3,18 6,72 6,97 119,7 0,04 0,06 16,95 88,95 1,26
Tedrenu MsacHbIe 40 70 10,93 9,45 1,26 147,86 0,10 2,77 0,84 9,611 | 1,792
Kommnort u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xieb p>xaHou 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
Xi1e6 nIeHUYHBINA 30 2,28 0,27 14,91 57,5 0,04 0,02 0 7,8 0,48
IHoaguuk
bynouka / ¢ TBOporom/ 47 40 3 4,72 29,76 150,8 0,03 0,03 0 8 0,4
CHexox 43 200 5,6 6,4 8,2 73,8 0,04 0,06 14 240 0,2
Hroro 43,42 37,59 222,63 1308,43




[Tpuémpl UM, HAMMEHOBAHUE Ne Macca [Tumesie BemecTBa(B rp.) DHepreTuye Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
omona T/K MOPIIH cKast BemiecTna ( B
LIEHHOCTh MT.)
GeIKH | KMPBI | yIJIeBOMbI Bl | B2 | C Ca | Fe

3 neHb
3aBTpak
Kama rpeuneBast MOJIO9YHAS ¢ 17 200 7,2 6,6 33,8 206 0,2 0,2 0,4 104,5 2,8
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii crmagkuit 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Xneb mieHuYHbII 3 35 2,66 0,31 17,39 57,5 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJIbHBIH /PPYKTHI CBEXHE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
areJIbCUH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
SI0JIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
O0en
[y Ha M/K OyTHOHE /CO CMETaHO/ 11 250/30 30,2 2,02 16,5 151,25 0,12 0,07 8,85 47,45 15
I110B 13 oTBapHOTO Msica 38 180 13,32 13,2 33,12 287,4 0 0,2 0,5 20,7 1,8
Kommnort u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X7neb prraHoun 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
X1e0 nIIeHuYHbIH 3 30 2,28 0,27 14,91 57,5 0,04 0,02 0 7,8 0,48
IHoaguuk
Kamra MooyHasg MaHHas ¢ MacjoM 17 200 3,2 12,4 456 179,6 0,15 0,14 0 32 0,2
CIMBOYHBIM
Yaii cnagkui 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Hroro 64,25 36,7 262,74 1398,25




[Tpu€mpl UM, HAMMEHOBAHUE Ne Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
omo1a T/K MOPLUU Kasl [IEHHOCTh BelecTBa ( B
MT.)
OenKku | )KHUpBI YTIIEBOJ B1 B2 Ca Fe
Bl

4 nedsn
3aBTpak
Karra Moo4Has mieHHas ¢ MacioM 17 200 6,6 6 32,9 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1
CIIUBOYHBIM
Yaii crmagkuit 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
X1e0 MIeHHYHBII 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJIbHBIH / PPYKTHI 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
cBexune/
areabCHH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
SI0JIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
O0en
Cyn BepMuIeneBbiii Ha M/K 14 250/30 6,37 2,15 21,12 142,8 0,15 0,15 53 40,2 15
OynpoHE
OBoIHOE pary ¢ OTBapHOU phIOOH 29 180 17,89 10 14,44 257,21 0,13 0,22 8,43 52,48 2,88
Kommnor u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb prraHoun 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
X1e0 nIIeHuYHbIH 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48
IHoaguuk
[Teuenwe /mpssauk/ Badau 8 40 3 4,72 29,76 166,8 0,03 0,03 0 8 0,4
CHEXOK 43 200 5,6 6,4 8,2 118 0,04 0,06 1.4 240 0,2
Hroro 49,79 31,75 227,16 1436,56




[Tpuémpl mumm, HanMeHoBaHue O6moaa | No Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble

T/K IOPLUHU Kasl LIEHHOCTh BellecTna ( B

MT.)
OenKu | KUPBI YTIIEBOJ B1 B2 Ca Fe
BI

SneHb
3aBTpak
Kama monounas pucoBas 17 200 6,04 9,96 31,32 239,34 0,06 0,22 0,9 188,74 | 0,56
Yait ciankumii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Crip 2 15 3,9 4,02 0 52,8 0,004 0,05 0,42 15,6 0,18
Xneb mieHuYHbIH 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJIbHBIH /PPYKTHI CBEKHE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
aneabCUH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
sI0TIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
Bbopii Ha M/k 6ynboHe 10 250/30 3,85 2,17 6,77 64,98 0,07 8,37 12,47 73,92 1,1
I"'opoxoBoe miope 15 150 34,5 2,4 86,55 158,8 1,35 0,27 0 133,5 10,5
I'ynsiin u3 oTBapHOTO MSsica 7 60 13,16 9,42 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 198,08 | 1,78
CBexkyia oTBapHasi HIOPIUOHHAS 5 60 0,52 3,05 5,76 53,6 0,1 0,2 6 22,2 0,84
Kommnort u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X71e0 NiIeHnYHbINA 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48
X71e0 pkaHoit 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
IMonguuk
bynouka 47 80 1,9 4,01 16,2 150,8 0,07 0,1 0,5 73,01 0,79
Kakao 42 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
HTtoro 74,2 37,51 289,65 1493,64




[Tpuémpl mumm, HanMeHoBaHue O6moaa | No Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuye Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble

T/K MOPLIHI cKast BellecTna ( B
LIEHHOCTb MT.)
GeIKH | KHPBI | yriesomm! Bl | B2 Ca | Fe

6 neHn

3aBTpak

Kama rpedneBasi oTBapHasi ¢ MaclioM 17 120 71,24 9,96 31,32 266 0,06 0,22 0,9 188,9 0,56

Sito orBapHOE 27 40 5,32 4,66 0,3 62,8 0,02 0,17 0 22 1,08

Yaii craagkuid 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6

Xnebd MnueHUYHBII 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56

2 3aBTpaK

Cox / hpykTHI CBEXKHE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

areabCHH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34

SIOJIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16

Ob6en

Cym kapToQebHBIH C IMIIEHOM Ha M/K 16 250/30 3,02 2,02 16,5 115,15 0,13 0,07 0,07 47,8 0,46

OynboHE

CBexkyia oTBapHasi HOPIUOHHAS 5 60 0,52 3,05 5,76 53,6 0,1 0,2 6 22,2 0,84

MakapoHbI OTBapHbIE 24 120 4,68 4,92 25,01 165,9 0,04 0,02 0 521 0,54

["ynsitn u3 oTBapHOTO Msica 7 60 13,16 9,42 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 198,08 | 1,78

Kommnort u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

Xi1ed mnIIeHuYHbIH 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48

Xneb prraHoun 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3

IMonguuk

Kamra MooyHas nmeHn4Has ¢ MacjioM 17 200 4,95 4.5 24,45 154,56 0,01 0,1 0,2 73,2 5

CIMBOYHBIM

Yaii cnagkui 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6

Hroro 49,22 41,01 239,77 1571,48




[Tpuémpl mumm, HanMeHoBaHue O6moaa | No Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble

T/K IOPLUHU Kasl LIEHHOCTh BellecTna ( B

MT.)
OenKu | KUPBI YTIIEBOJ B1 B2 Ca Fe
BI

7 leHb
3aBTpak
Kamra MotouHasg MaHHasi ¢ MaciIOM 17 200 3,2 12,4 45,1 179,6 0,15 0,14 0 32 0,2
CJIMBOYHBIM
Yaii ciankumii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Xneb mieHuYHbII 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK
Coxk HaTypaJIbHBIHN /PPYKTHI CBEKHE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
aneabCUH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
sI0TIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
1u Ha M/Kk OynboHE / cO cMeTaHOM/ 11 250/30 30,2 2,02 16,5 154 0,12 0,07 8,85 47,45 1,5
Kama nepnoas 22 100 8,86 5,94 44,31 229,5 0,14 0,07 0 9,49 3
['ynsiin u3 oTBapHOTO MSsica 7 60 13,16 9,42 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 198,08 | 1,78
KommoT u3 cyxohpykToB 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xne0 NIeHUYHbIN 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48
X71e0 pkaHoit 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
IMonguuk
Bbynouka / ¢ TBOporom/ 47 40 3 4,72 29,76 166,8 0,03 0,03 0 8 0,4
CHexoK 43 200 5,6 6,4 8,2 73,8 0,04 0,06 1,4 240 0,2
Hroro 74,35 43,68 267,32 1497,02




[Tpuémpl mumm, HanMeHoBaHue O6moaa | No Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
T/K IOPLIUHU Kasl LIEHHOCTh BellecTna ( B
MT.)
OenKu | KUPBI YTIIEBOJ B1 B2 Ca Fe
Bl

8 neHn

3aBTPaK

Kama mMoounas oBcsiHas 17 200 6,6 5,8 39,2 224 0,04 0,1 0,3 120,5 0,54
Yaii crmagkuit 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Xneb mieHuYHbII 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK

Coxk HaTypaJIbHBIN / PPYKTHI CBEXHUE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
areabCHH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
SI0JIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
O6en

Cym kapToQebHBIHN C MepIIOBKON Ha 16 250/30 30,2 2,02 16,5 154 0,12 0,07 8,85 47,45 1,5
M/K OyITbOHE

Kaprodens Tyménblii ¢ oTBapHBIM 18 180 7,24 9,96 31,32 287,2 0,06 0,22 0,9 188,9 0,56
MSICOM

Kommnort u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1ed mnIIeHuYHbIH 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48
Xneb prraHoun 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
IMonguuk

Kamra MoioyHas ¢ miresoM ¢ Macjiom 17 200 6,6 6 32,9 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1
CIMBOYHBIM
Yaii cnagkui 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Hroro 60,97 26,26 253,64 1477,1




[Tpuémpl mumm, HanMeHoBaHue Omona | No Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuye Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble
T/K MOPLIHI cKast BellecTna ( B
LIEHHOCTb MT.)
GeIKH | HKHPBI | yriesomm! Bl | B2 Ca | Fe

9 nenp

3aBTpPaK

Crip 2 15 3,9 4,02 0 52,8 0,004 0,05 0,42 15,6 0,18
CyIt MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 20 200 6,7 11 26,0 187,04 0,04 0,014 0,9 106 0,46
W3 JICITHSIMH

Yait cankuii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Xneb mieHuYHbIH 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK

Cox / GpykTHI cBEXKHE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
aneabCUH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
sI0TIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben

Bbopii Ha M/k 6ynboHe 10 250/30 3,85 2,17 6,77 64,98 0,07 8,37 12,47 73,92 1,1
OBoI1IHOE pary ¢ OTBapHOU pbIOOH 29 180 17,89 10 14,44 257,21 0,13 0,22 8,43 52,48 2,88
KommoT u3 cyxoppykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X7ne0 NIeHUYHbIN 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48
Xne0 pkaHoit 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
IMonguuk

Kamra Mooynasg MaHHasi ¢ MacjioM 17 200 3,2 12,4 451 179,6 0,15 0,14 0 32 0,2
CJIMIBOYHBIM
Yaii cnaakuii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Hroro 45,87 42,07 226,03 1347,53




[Tpuémpl mumm, HanMeHoBaHue O6moaa | No Macca [TumeBsie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MusnepaiibHble

T/K IOPLUHU Kasl LIEHHOCTh BellecTna ( B

MT.)
OenKu | KUPBI YTIIEBOJ B1 B2 Ca Fe
BI
10 neusn
3aBTpPaK
Crip 2 15 3,9 4,02 0 52,8 0,004 0,05 0,42 15,6 0,18
Kama monounas «apyx06a» 17 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,08 0,2 0,90 183,8 54
Xneb mieHnYHbIH 3 35 2,66 0,31 17,39 79,1 0,05 0,02 0 9,1 0,56
Yaii ciankumii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
2 3aBTpaK
Cox / GpykTHI cBEXKHE/ 49 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
aneabCUH 51 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
sI0TIOKH 50 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
oben
CBexkiia oTBapHasi HIOPIUOHHAS 5 60 0,52 3,05 5,76 53,6 0,01 0,02 6 22,2 0,84
Cyn ropoxoBblil Ha M/K OyJIbOHE 13 250/30 3,12 6,5 24,62 158,8 0,12 0,07 8,85 47,45 1,15
Msico oTBapHOE€ TyIIEHOE C 18 180 16,52 14,98 17,38 257,21 0,14 0,16 7,88 34,98 3,04
Kaprodenem
Kommnort u3 cyxodpykros 48 200 1,04 0 26,96 107,7 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1e0 NIeHUYHbIN 3 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0,04 0,02 0 7,8 0,48
Xne0 pkaHoit 3 50 3,25 0,5 20,5 95 0,09 0,05 0 19 1,3
IMonguuk
ITeuenne /mpssHUKN/ 8 40 3 4,72 29,76 166,8 0,03 0,03 0 8 0,4
CHexoK 43 200 5,6 6,4 8,2 73,8 0,04 0,06 1,4 240 0,2
Yaii cnaakuii 45 200 0 0 12,98 60,15 0 0 0 4 0,6
Hroro 49,31 52,33 245,78 1592,07
14530,63




